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Ievads.

Audzināšana ir mērķtiecīgi organizēta izglītības procesa neatņemama sastāvdaļa, izglītojamā vispusīgas, tajā skaitā tikumiskās, attīstības veicināšana un attieksmju veidošana. Audzināšana ir virzīta uz sociālās un kultūras pieredzes ieguvi, izglītojamo emocionālā intelekta attīstību un pašregulāciju, vērtību sistēmas veidošanos un tikumu izkopšanu (vērtībizglītošanu) attiecību veidošanai, sadarbībai, pilsoniski atbildīgai un veiksmīgai dzīvei sabiedrībā. Audzināšana ir cieši saistīta ar pašaudzināšanu (pašizziņu un pašpilnveidi). 
Izglītības procesā veicina izglītojamā izpratni, atbildīgu attieksmi un rīcību, kas apliecina šādas vērtības – dzīvību, cilvēka cieņu, brīvību, ģimeni, laulību, darbu, dabu, kultūru, latviešu valodu un Latvijas valsti. Vērtību apliecināšanai un īstenošanai izkopjami šādi tikumi: 
atbildība – griba un spēja paredzēt savas izvēles un rīcības sekas un rīkoties, respektējot cita cilvēka cieņu un brīvību; 
centība – čaklums, uzcītība, rūpība un griba jebkuru darbu veikt pēc iespējas mērķtiecīgāk, kvalitatīvāk un produktīvāk;

drosme – izlēmība, baiļu pārvarēšana, rakstura stingrība, situācijas novērtēšana un cieņpilna rīcība, uzņēmība, centieni pēc taisnīgā un labā; 
godīgums – uzticamība, patiesums, vārdu un darbu saskaņa;

gudrība – māka izmantot zināšanas labā veicināšanai savā un sabiedrības dzīvē; 
laipnība – vēlība, atsaucība pret citiem, pieklājība;

līdzcietība – attīstīta empātija, vēlme iejusties otra pārdzīvojumos un aktīvs atbalsts;
mērenība – rīcības un uzskatu līdzsvarotība, spēja nošķirt saprātīgas vēlmes no nesaprātīgām un atteikties no nevajadzīgā; atturēšanās no tā, kas traucē personas attīstību; 
savaldība – pašregulācija, uzvedības un emociju izpausmju kontrole un vadība, respektējot savu un cita cilvēka cieņu un brīvību;

solidaritāte – savstarpējs atbalsts un rīcības saskaņotība, rūpes par savu, citu un kopīgu labumu, demokrātisks dialogs ar citiem;

taisnīgums – godprātīga lemšana, cilvēktiesību un citu saprātīgu interešu un morāles normu ievērošana;

tolerance – iecietība, vēlme izprast atšķirīgo (piemēram, cilvēka ārējo izskatu, veselības stāvokli, uzvedību, viedokli, ticību, paražas);
sadarbība - sadarbība ir iespēja apzināti mācīties citam no cita, samazināt darbam nepieciešamo laiku, rodot radošus risinājumus problēmām un gandarījumu par kopā paveikto. 
cieņa - attieksme, kurai ir raksturīgu (kāda cilvēka) spēju, zināšanu, nopelnu, vērtības u. tml. atzīšana; šādas attieksmes izpausme.
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Audzināšanas darba programma ir skolas reglamentējošs dokuments, kas nosaka audzināšanas darba mērķus un uzdevumus. Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens klases audzinātājs savā darbā ar audzināmo klasi.

Audzināšanas darbības īstenošanas pamats ir skolas pedagoģiskā kolektīva radoša, vienota, atbildīga darbība, skolēnu vecāku atbalsts, pedagoģiskā kolektīva sadarbība ar dažādām valsts, pašvaldības institūcijām, sabiedriskajām organizācijām.

Programma ir veidota, ievērojot VISC noteiktos prioritāros virzienus audzināšanas darbam, skolas prioritātes, mērķus un uzdevumus, VISC 2016.gadā izstrādāto metodisko līdzekli ”Klases stundu programmas paraugs”, MK 15.07.2016. noteikumus Nr. 480 “Izglītojamo audzināšanas vadlīnijas un informācijas, mācību līdzekļu, materiālu un mācību un audzināšanas metožu izvērtēšanas kārtība”. Audzināšanas programmā ir ievēroti Izglītības likumā, Valsts pamatizglītības standartā, Bērnu tiesību aizsardzības likumā, ANO Konvencijā par bērna tiesībām noteiktie principi.


Audzināšanas darba mērķis un uzdevumi

Mērķis

Nodrošināt iespēju katram izglītojamajam kļūt par krietnu cilvēku, tikumisku, rīcībspējīgu un atbildīgu personību sabiedrībā, veicināt izglītojamā izpratni par vērtībām un tikumiem, sekmējot to praktizēšanu, bagātināt kultūrvēsturisko pieredzi, stiprināt piederību un lojalitāti Latvijas valstij un Latvijas Republikas Satversmei.

Uzdevumi       Veicināt izglītojamo:

· spēju brīvi un patstāvīgi domāt, attīstot kritisko domāšanu, morālo spriestspēju un sekmējot atbildīgu rīcību;

· sevis apzināšanos, pašizziņu, gribas audzināšanu, pašpilnveidi un pozitīvu pašvērtējumu;

· brīvību kā iespēju realizēt savus centienus un mērķus, neierobežojot citu personu pamattiesības;

· pašdisciplīnu, izpratni par pienākumiem un tiesībām, sekmēt to ievērošanu;

· cieņu pret sevi un citiem, veselību veicinošu un drošu paradumu izkopšanu;

· orientāciju uz ģimeni, laulību, paaudžu vienotības apzināšanu vērtību saglabāšanā, tautas ataudzē un valsts attīstībā;

· piederību Latvijas, Eiropas un pasaules kultūrtelpai, izpratni par vispārcilvēciskajām vērtībām, latvisko dzīvesziņu, kultūras mantojumu, tradīcijām un to saglabāšanu;

· mērķtiecību uz darbu kā personības pašrealizācijas un eksistences līdzekļu iegūšanas veidu un labklājības avotu;

· patriotismu, nacionālās identitātes veidošanos, valstiskuma apziņu, lojalitāti Latvijas valstij un tās Satversmei;

· sadarbību izglītošanās procesā un ārpus tā, pilsonisko līdzdalību demokrātiskas sabiedrības nostiprināšanā;

· atbildību par dabas un apkārtējās vides aizsardzību un ilgtspēju;


· iesaistīšanos interešu izglītībā, sekmējot izglītojamo individuālo kompetenču pilnveidi;

· iesaistīšanos skolēnu pašpārvaldē, sekmējot lēmumu pieņemšanas, pasākumu organizēšanas un vadīšanas kompetenču pilnveidi.
· Nodrošināt karjeras atbalstu izglītojamiem; 
· Veicināt klašu audzinātāju, mācību priekšmetu un interešu izglītības pedagogu radošo un metodisko darbību.
· Sekmēt pedagoģiskas, psiholoģiskas, tiesiskas, sociālās palīdzības sniegšanu skolēniem.
· Turpināt meklēt inovatīvas idejas, metodes veiksmīgai sadarbībai ar vecākiem. 



Prioritātes 2023./2024.m.g.:

· Turpināt pilnveidot attīstošu, audzinošu vidi, pedagoģiskā darba procesu.
· Pilnveidot izglītojamo līderības prasmes un aktualizēt skolēnu pašpārvaldes darbību.
· Motivēt bērnus un jauniešus iesaistīties interešu izglītībā, sekmējot kultūrvēsturiskā mantojuma apgūšanu, saglabāšanu.
· Īstenot skolas karjeras izglītības programmu.
· Nostiprināt izglītojamo sadzīves iemaņu apgūšanu, sekmējotizglītojamo patstāvības veidošanos, labvēlīgas un darboties rosinošas vides nodrošināšana.
· Radīt vēlmi savas vides uzkopšanā un kārtības uzturēšanā. Radīt izpratni par vides piesārņojumu, tā negatīvo ietekmi uz apkārtni.
· Veicināt likumisko pārstāvju sadarbību ar iestādes atbalsta personālu. Audzinošas, labvēlīgas vides veidošana iestādē, pirmsskolā- pastaigā.


Prioritātes 2024./2025.m.g.

· Pilnveidot izglītojamo līderības prasmes un aktualizēt skolēnu pašpārvaldes darbību.
· Sekmēt izglītojamo nacionālās un valstiskās identitātes un patriotisma nostiprināšanos caur līdzdalību tematiskajos pasākumos, izglītojošām sarunām, lekcijām/ nodarbībām, sadarbību ar citām institūcijām, izglītojošu un audzinošu vidi iestādē u. c. pasākumiem.
· Veicināt izglītojamo izpratni, atbildību un rīcību saskaņā ar saviem pienākumiem, socializēšanos vidē, pedagoģiskā procesā, dienas gaitā pirmsskolā, līdzdalību dažādos pasākumos, sadarbībā ar pieaugušajiem un vienaudžiem.
· Turpināt īstenot skolas karjeras izglītības programmu.
· Veicināt skolēnu radošo pašizpausmi un pašcieņu.


Prioritātes 2025./2026.m.g.


· Motivēt bērnus un jauniešus iesaistīties interešu izglītībā, sekmējot kultūrvēsturiskā mantojuma apgūšanu, saglabāšanu skolas novada un valsts kultūras pasākumos.
· Nodrošināt karjeras atbalstu izglītojamajiem.
· Uzlabot un nostiprināt labas savstarpējās attiecības starp skolas darbiniekiem, 
       skolēniem un viņu ģimenēm.
· Izzināt skolēnu vajadzības talantu attīstīšanā. 
· Pedodogu profisionālās pilnveides organizēšana.
· [bookmark: _Hlk214622740]Turpināt pilnveidot audzināšanas darbību izglītības procesā, veicināt izglītojamo vērtīborientāciju un attieksmes veidošanos pret sevi un citiem (dabu, sabiedrību, kultūru un valsti), uzturēt aktuālas skolas vērtības – cieņu, atbildību, sadarbību, drošību.




Audzināšanas darbību reglamentējošie dokumenti valstī


· Izglītības likums (29.10.1998.)
· Bērnu tiesību aizsardzības likums (19.06.1998.)
· Konvencija par bērnu tiesībām (20.11.1989.)
· MK 15.07.2016. noteikumi Nr. 480 “Izglītojamo audzināšanas vadlīnijas un informācijas, mācību līdzekļu, materiālu un mācību un audzināšanas metožu izvērtēšanas kārtība”
· Grozījumi Ministru kabineta 2018. gada 27. novembra noteikumos Nr. 747 "Noteikumi par valsts pamatizglītības standartu un pamatizglītības programmu paraugiem"
· “Klases stundu programmas paraugs”( Metodiskais līdzeklis ;VISC, 2016.)
· MK 01.02.2011. noteikumi Nr.89 „Kārtība, kādā izglītības iestāde informē izglītojamo vecākus, pašvaldības vai valsts iestādes, ja izglītojamais bez attaisnojoša iemesla neapmeklē izglītības iestādi”
· Grozījumi MK 01.02.2011. noteikumos Nr. 89 "Kārtība, kādā izglītības iestāde informē izglītojamo vecākus, pašvaldības vai valsts iestādes, ja izglītojamais bez attaisnojoša iemesla neapmeklē izglītības iestādi"
· MK 10.08.2021. noteikumi Nr.528 " Vispārējās izglītības iestāžu un profesionālās izglītības iestāžu pedagoģiskā procesa un eksaminācijas centru profesionālās kvalifikācijas ieguves organizēšanai obligāti nepieciešamā dokumentācija”



Audzināšanas darba reglamentējošā dokumentācija skolā

· Skolas nolikums
· Attīstības plāns
· Skolas iekšējās kārtības noteikumi
· Skolas audzināšanas darba programma
· Pasākumu plāns mācību gadam
· Interešu izglītības programmas
· Karjeras izglītības programma
· Klases audzinātāja amata apraksts



Klases audzinātāja dokumentācija

Audzināšanas darba plānojums 

Klases stundu tēmu plānojums (30+6 organizatoriskās)


Drošības instruktāžas

Ekskursiju (pārgājienu) pieteikumi, informācijas lapas vecākiem

Visu ekskursiju, pārgājienu apraksti

Veikto sarunu, vecāku sapulču protokoli

Klases stundas vērošana (vismaz 1 reizi  mācību gadā)

Skolēnu izpētes materiālu apkopojums

Klases audzinātāja darba pašnovērtējums



Audzināšanas darba formas un metodes

1. Mācību priekšmetu stundas

2. Klases stundas:

· darbs ar masu medijiem
· diskusija
· drāmas metode
· klases pārrunas
· projekta metode
· mape
· simulācijas spēles
· situāciju analīze
· sarunas mazās grupās
· vizualizācija

3. Skolas tradīcijas un svētki:

· Zinību diena
· Drošības diena
· Dzejas dienas
· Miķeļdiena
· Skolotāju diena
· Mārtiņdiena
· Lāčplēša diena
· Latvijas Republikas Proklamēšanas diena
· Ziemassvētki
· Lielā Ziemassvētku balle
· Latvijas Republikas Neatkarības atjaunošanas diena
· Mātes diena, Ģimenes diena
· Rudens un pavasara pārgājieni
· Pēdējā zvana svētki 9.klasei
· Izlaidums
· Absolventu salidojums

4. Izglītojošas lekcijas skolēniem par drošību, veselību, karjeras izvēli u.tml.

5. Konkursi, olimpiādes, sacensības:
· projektu darbs (projekti stundās, projektu nedēļa/dienas)
· erudīcijas konkursi
· mācību priekšmetu olimpiādes skolā, novadā, valstī
· sporta spēļu turnīri, stafetes u.c.
· konkursi klasēm, individuāli, grupām novadā, valstī (piem., “Mammadaba”, “Zaļā josta”)
5. Ārpusstundu aktivitātes:
· ekskursijas
· pārgājieni
· talkas
· labdarības akcijas
· klases vakari

6. Skolēnu pašpārvalde:
· pasākumu organizēšana, vadīšana
· darbība Starpnovadu skolēnu pašpārvalžu un jauniešu organizāciju apvienībā „TAS.ES”
8. Sadarbība ar priekšmetu skolotājiem:
· individuālas sarunas
· ikmēneša skolotāju informatīvās sanāksmes un pedagoģiskās padomes sēdes
· mazās pedagoģiskās sēdes
· MK sanāksmes
9. Interešu izglītība un fakultatīvās nodarbības:

· Koris (.1.-4. kl.)
· Ansamblis (5.-9.kl.)
· Koriģējošā vingrošana (1.-4.kl.)
· Instrumentālais ansamblis 
· Lego mehānika (1.-4.kl.)
· Lego robotika (5.-9.kl.)
· Dabas zinātņu pulciņš (7.-9.kl.) 
· Kokapstrāde (3.-5.kl.) 
· Galda teniss (BJC)
· Sports- florbols (1.-4.kl.) 
· Sports- florbols (5.-9.kl.) 
· Tautiskās dejas (1.-4.kl.) 
· Tautiskās dejas (5.,6.kl.) 
· Volejbols (5.-9.kl.)
· Vizuālā māksla (1.-4.kl.) 
· Karjeras izglītība (5.kl.) 
· Datorika
· “Džimba”1.kl.
· “Džimba” 2.kl.
· Glītrakstīšana 2.kl.
· Glītrakstīšana 3.kl.
· Sporta spēles 4.,6.kl.
· Sporta spēles 1.kl.







Skolēnu izpēte

Skolēnu izpēte tiek veikta, balstoties uz audzināšanas darbā izvirzītajām aktualitātēm, skolas un klases izvirzītajiem mērķiem un uzdevumiem. Izpētes rezultāti tiek apkopoti un analizēti, izdarīti secinājumi un plānoti turpmākie uzdevumi.

Izpētes tēmas:

· sociālā statusa un attieksmju izpēte,
· personības izpēte, pašvērtējums,
· vērtību orientācija,
· mācību pieredzes un kvalitātes izzināšana,
· saskarsmes izpēte,
· mācību motivācijas izpēte,
· karjeras izvēles izpēte.


Sadarbība ar vecākiem

· Skolas vecāku sapulce ( 1-2 x mācību gada laikā )
· Skolas padomes sanāksmes (2-3 x mācību gada laikā)
· Klases vecāku sapulces ( 2 x vai vairāk mācību gada laikā )
· Koncerti, pasākumi (piem., Zinību diena, Tēvu diena, valsts svētku koncerti, Ziemassvētku pasākumi, Mātes dienai veltīts koncerts, darbu izstādes, izlaidumi)
· Neformālie pasākumi – klases vakari un ekskursijas
· Vecāku dienas ,vakari – 1 x mācību gadā
· Individuālas sarunas ar mācību priekšmetu skolotājiem, klases audzinātāju, sociālo pedagogu, izglītības psihologu, administrāciju
· Vecāku iesaistīšana karjeras izglītības pasākumos
· Vecāku informēšana par skolēnu sasniegumiem, kavējumiem, aktualitātēm skolā

· Vecāku aptaujas Edurio platformā

· E-klase, skolēnu dienasgrāmatas




Audzināšanas darba izvērtējums

1. Ievads - kopējais pārskats (bērnu skaits skolā, klašu audzinātāju skaits).

2. Skolas mērķi, uzdevumi, prioritātes, to īstenošana.

3. Audzināšanas programmas īstenošana.

4. Skolas pasākumu analīze.

5. Skolēnu radošā darbība.

6. Klašu audzinātāju darba analīze:

· struktūra,

· tēmas,

· sadarbība ar atbalsta personālu, mācību priekšmetu skolotājiem,

· „+” un „-”,

· turpmāk veicamie uzdevumi.

7. Klases audzinātāja tālākizglītība.

8. Metodisko materiālu izstrāde, publicējumi un lasījumi audzināšanas darbā.

9. Sadarbība ar vecākiem.

10. Priekšlikumi un ierosinājumi skolas audzināšanas darba uzlabošanai.




Ieteicamās tēmas klases audzināšanas stundām

/izmantots VISC 2016. gada metodiskais līdzeklis ”Klases stundu programmas paraugs”/


Tēmu mērķi un uzdevumi

Sevis izzināšana un pilnveidošana

Mērķis:

Sniegt atbalstu skolēnam sevis izzināšanas un mērķtiecīgas pašattīstības procesā.

Uzdevumi:

Radīt skolēnam iespēju

· izprast pašam sevi, apzināties savas attieksmes un rīcību;
· iegūt pieredzi, kā veidot pašam savu dzīvi, attiecības ar sevi un citiem;
· attīstīt pašapziņu;
· domāt un rīkoties patstāvīgi, uzņemoties atbildību par savu rīcību.


Piedrība valstij

Mērķis:

Akcentēt skolēnu personisko lomu un uzdevumus ģimenes attiecībās, klases un skolas dzīves pilnveidošanā, piederības veidošanā savam novadam, pilsētai, reģionam un valstiskās apziņas stiprināšanā.

Uzdevumi:

· veidot pozitīvas attiecības starp ģimenes locekļiem, klases un skolasbiedriem;
· attīstīt iniciatīvu, prasmi uzņemties pienākumus un būt atbildīgam par to izpildi;
· apgūt prasmes sadarboties ar vienaudžiem un dažādu paaudžu cilvēkiem;
· izprast un respektēt citu cilvēku atšķirības un vajadzības;
· stiprināt patriotismu, lojalitāti un piederību skolai, novadam, pilsētai, valstij.

Pilsoniskā līdzdalība

Mērķis:

Veicināt skolēnu izpratni par indivīda un sabiedrības mijiedarbību, līdzatbildību par apkārtējiem procesiem un personīgās aktivitātes nozīmi sabiedrisko notikumu veidošanā un dzīves kvalitātes uzlabošanā.

Uzdevumi:

· apgūt prasmes iesaistīties daudzveidīgā sabiedriskajā darbībā un veidot priekšstatus par pilsoniskās līdzdalības iespējām;
· veidot izpratni par savām un citu tiesībām un pienākumiem un to ievērošanu;
· analizēt savu pieredzi un attīstīt kritisko spriestspēju par sabiedriskajiem procesiem, veidot tolerantu attieksmi pret citādo sev līdzās;
· attīstīt prasmes, atbildību un pilnveidot kompetences ilgtspējīgas attīstības jautājumos.




Karjeras izvēle


[bookmark: page15]Mērķis:

Sekmēt skolēnos izpratni par izglītības lomu cilvēka dzīvē un veicināt mērķtiecīgu karjeras izvēli.

Uzdevumi:

· apzināties mācību, darba un saturīga brīvā laika pavadīšanas nozīmi karjeras izvēles procesā;
· veidot prasmi salīdzināt un samērot personiskos sasniegumus un īpašības ar tiem nosacījumiem, kas nepieciešami tālākai izglītības turpināšanai un savas karjeras veidošanai;
· attīstīt prasmes, kas nepieciešamas savas karjeras attīstības plānošanā, lai sekmīgi konkurētu darba tirgū.

Veselība un vide

Mērķis:

Rosināt skolēnus ievērot veselīgu dzīvesveidu un izprast apkārtējo vidi kā nosacījumu dzīves kvalitātes nodrošināšanai.

Uzdevumi:

· iegūt augstu pašapziņu un pozitīvu pašnovērtējumu (justies labi , prast rūpēties par sevi un savu ķermeni);
· apgūt iemaņas un prasmes, kas palīdzētu pieņemt atbildīgus lēmumus savai fiziskai, psihiskai un sociālai attīstībai;
· atbilstoši rīkoties ar atkarību izraisošo vielu (tabaka, alkohols, narkotiskās, psihotropās, kā arī jaunās psihoaktīvās vielas u.c.) lietošanu saistītās situācijās vai nonākot saskarē ar atkarību izraisošiem procesiem (azartspēles, jaunās tehnoloģijas u.c.);
· veidot pozitīvu attieksmi pret apkārtējo vidi.

Drošība

Mērķis:

Veidot skolēnos izpratni par drošības jautājumu apguves nepieciešamību un ievērošanu ikdienā savas un citu drošības un veselības saglabāšanā.

Uzdevumi:

· rosināt izpratni par drošību dažādās situācijās;
· attīstīt prasmes novērtēt drošību un rīkoties dažādās situācijās;
· sekmēt skolēnu atbildību lēmumu pieņemšanā savas un līdzcilvēku drošības nodrošināšanā.



Sevis izzināšana un pilnveidošana

                                                         Klašu grupa: 1. – 3. klase

	Nr.
	Stundu temati
	Stundu tēmas
	Plānotais sasniedzamais rezultāts

	1.
	Sevis apzināšanās
jeb pašidentitāte
	1. Es un mani vaļasprieki.
2. Es un mana ģimene.
3. Dusmas. Kā pareizi dusmoties?
4. Es un cilvēki man apkārt.
	· Atpazīst savas emocijas un pārdzīvojumus, mācās izzināt cēloņus
un nosaukt tos vārdos; saskata
atšķirības starp emocijām un savu rīcību. Analizē savas spējas valdīt par sevi, savaldīties (atbilstoši sava vecuma psiholoģiskajām īpatnībām).
· Vēro sevi, domā par sakarībām, kādas veidojas starp domām, jūtām, rīcību, mācās kontrolēt sevi un savu
uzvedību.

	2.
	Mērķtiecība.
Zinātkāre
	1. Kas tas ir – raksturs?
2. Es izprotu savas spējas un prasmes.
3. Manas labākās spējas un prasmes un to attīstīšana.
4. Izaicinājums manām spējām un
prasmēm.
	· Saprot, ka ir interesanti kaut ko jaunu uzzināt un mācīšanās sagādā prieku.
Apzinās savas spējas un prasmes, kas
ļauj sasniegt nodomāto.

	3.
	Savstarpējās
attiecības
	1. Pieklājīgas uzvedības zelta likumi.
2. Reālās un virtuālās vides saskares punkti un to ietekme uz attiecībām.
3. Pieklājīgas uzvedības nozīme pozitīvās savstarpējās attiecībās.
4. Atvainošanās un piedošanas prasmes pozitīvā ietekme uz personības attīstību.
	· Mācās analizēt un saprast savstarpējās attiecības, uzklausīt un
sadarboties ar klasesbiedriem un
skolotājiem.
· Izprot atšķirības starp saskarsmi reālā vidē un virtuālajā vidē.
· Mācās būt pieklājīgs un ievēro pozitīvas uzvedības noteikumus klasē, skolā un ārpus tās.
· Prot atvainoties un mācās piedot.

	4.
	Konfliktu
risināšana
	1. Kas tas ir – konflikts?
2. Pamatsoļi konfliktsituācijas izvērtēšanā un risināšanā.
3. Kāpēc mēdz būt atšķirīgi viedokļi par
vienu tēmu?
4. Es risinu konfliktu.
	· Apzinās konflikta esamību, konflikta situācijas un mācās tās izprast.
· Mācās uzklausīt atšķirīgu viedokli konfliktā un vērtēt savu attieksmi pret
to un radušās emocijas.

	5.
	Ētiskās vērtības
	1. Izpratne par līdzatbildīgu sabiedrību.
2. Labie darbiņi ikdienā.
3. Tikums latviešu folklorā.
4. Pozitīvie piemēri mums apkārt.
	· Prot novērtēt savstarpēju palīdzību un pateikties.
· Mācās saskatīt un novērtēt labo ikvienā.
· Mācās izprast un ikdienā ievērot taisnīgumu, godīgumu un veidot
darba tikumu.





Klašu grupa: 4. – 6. klase

	Nr.
	Stundu temati
	Stundu tēmas
	Plānotais sasniedzamais rezultāts

	1.
	Sevis apzināšanās
jeb pašidentitāte
	1. Mana rakstura izvērtējums, manas
stiprās un vājās rakstura īpašības.
2. Manas rakstura īpašības un emocijas, kādas tās izraisa.
3. Emociju pārvaldīšanas prasme.
4. Problēmsituācijas, kuras var radīt manas rakstura īpašības.
	· Mācās apzināties savu individualitāti, analizē savas rakstura īpašības, saskatot pozitīvo un negatīvo sevī.
· Novērtē, kā risināt savas problēmas, un mācās ar tām tikt galā.
· Analizē savas emocijas un mācās apzināties cēloņus, kas tās izraisa.
· Saskata kopsakarības starp emocijām un savu rīcību.

	2.
	Mērķtiecība.
Zinātkāre
	1. Vai vienmēr ar problēmām jātiek galā
pašam?
2. Dažādas iespējas problēmu risināšanā.
3. Mērķtiecīgi plāno, lai sasniegtu!
4. Mans darba dienas plāns.
	· Apzinās mērķtiecīgas darbības soļus un secību, lai paveiktu to, ko uzņēmies. Izprot, kur nepieciešama
pieaugušo palīdzība un atbalsts.
· Veido pārliecību, ka uzzināt ko jaunu ir interesanti un mācīšanās var sagādāt prieku.

	3.
	Savstarpējās
attiecības
	1. Savstarpēja cieņa un sapratne – labas
ikdienas pamats.
2. Pozitīva un negatīva komunikācija virtuālajā saziņas vidē.
3. Es kā virtuālās vides lietotājs.
4. Vienošanās - zaudējums vai uzvara?
	· Veido attiecības ar citiem, pamatojoties uz cieņu, sapratni un draudzīgumu.
· Izprot pozitīvas komunikācijas nepieciešamību virtuālajā saziņas vidē.
· Apzinās savas prasmes izbeigt strīdu un panākt vienošanos, neaizskarot un
neaizvainojot citus.

	4.
	Konfliktu
risināšana
	1. Biežākie konfliktu cēloņi.
2. Tolerance un empātija.
3. Prasme pamatoti paust savu viedokli.
4. Kā atrast kompromisu konfliktsituācijā?
	· Izprot konflikta cēloņus, novērtē savu lomu un rīcību konfliktā.
· Mācās mierīgi un toleranti paust savu viedokli konfliktā un meklēt kopīgu risinājumu.

	5.
	Ētiskās vērtības
	1. Labdarības projekta izstrāde mūsu
klasē. (četru stundu darbs)
2. Labdarības projekta izstrāde mūsu klasē. (četru stundu
darbs)/Labdarības pasākumi to
nozīme.
3. Labdarības pasākumu organizētāji (klubu biedri, mecenāti, uzņēmēji, mākslas un kultūras pārstāvji.
4. Klases labdarības pasākumu plānošana.
5. Klases labdarības pasākumu izpilde.
	· Mācās izvirzīt reālus un pozitīvus mērķus.
· Izprot un ikdienā ievēro taisnīgumu, godīgumu un darba tikuma
nepieciešamību.






Klašu grupa: 7. – 9. klase

	Nr.
	Stundu temati
	Stundu tēmas
	Plānotais sasniedzamais rezultāts

	1.
	Sevis apzināšanās
jeb pašidentitāte
	1. Personības izzināšanas testi.
2. Personības SVID analīze (stiprās puses, vājās puses, manas iespējas un draudi).
3. Bezizeja un izeja. Prasme pieņemt racionālus lēmumus.
4. Zēnu un meiteņu atšķirīgais pasaules redzējums.
	· Apzinās savu individualitāti, atšķirību no citiem, analizē savas īpašības. Prot saskatīt un novērtēt
pozitīvo sevī. Novērtē savus
panākumus un neveiksmes.
· Apzinās savas emocijas un mācās tās mērķtiecīgi vadīt.

	2.
	Mērķtiecība.
Zinātkāre
	1. Mērķu un uzdevumu izvirzīšanas
prasme.
2. Iespējamie risinājumi uzstādīto mērķu sasniegšanā.
3. Plānošanas stratēģijas, kā tās
izmantot.
4. Klases stundas plānošana.
	· Apzināti savu darbību virza mērķu sasniegšanai.

	3.
	Savstarpējās
attiecības
	1. Aizspriedumi un stereotipi,
izplatītākie mīti pusaudžu vidē.
2. LR normatīvie dokumenti, kas nosaka atbildību savstarpējās
attiecībās.
3. Problēmsituācija, tās analīze un atbildības piemērošana.
4. Pieņemama rīcība ārkārtas situācijās.
	· Veido cieņpilnas savstarpējās attiecības ar līdzcilvēkiem.
· Prot analizēt un risināt savstarpējo attiecību sarežģījumus gan reālajā,
gan virtuālajā saziņas vidē, apzinās
atbildību un zina likuma normas (normatīvajos dokumentos noteikto atbildību).
· Attīsta empātijas spējas.

	4.
	Konfliktu
risināšana
	1. Kopienu dažādība Latvijā, kultūru
atšķirības.
2. Migrācijas procesi pasaulē.
3. Iespējamo konfliktu klases kolektīvā apzināšana un izvērtēšana.
4. Iespējamie risinājumi klases
kolektīvā esošo konfliktu novēršanā.
	· Prot analizēt konflikta situācijas un toleranti izvērtēt pretējās puses viedokli.
· Spēj piedāvāt konflikta risināšanas ceļu, saskaņojot abu konfliktējošo
pušu viedokļus.

	5.
	Ētiskās vērtības
	1. Ētiskās vērtības LR Satversmes
preambulā.
2. Mani kā LR pilsoņa pienākumi.
3. Manu ētisko vērtību tops.
4. Ētisko vērtību stiprināšanas iespējas Latvijas sabiedrībā.
	· Mācās izvirzīt reālus un pozitīvus mērķus, apzināti rīkojas to sasniegšanai.
· Apzinās savas vērtības vispārcilvēcisko vērtību kontekstā
(LR Satversmes preambula)





Piederība valstij

Klašu grupa: 1. – 3. klase

	Nr.
	Stundu temati
	Tēmas
	Plānotais sasniedzamais rezultāts

	1.
	Ģimene un dzimta
	1. Mana māja, mana dzimta.
2. Manas ģimenes locekļu-vecāku un vecvecāku profesijas.
3. Mani pienākumi ģimenē.
4. Es ģimenē, klasē, skolā.
5. Es un mana ģimene.
6. Skola senatnē (vecvecāku aptauja)
	· Izprot radniecības pakāpes un rūpējas par ģimenes locekļiem.
· Apzinās atbildību un pienākumus ģimenē.

	2.
	Piederība
novadam/pilsētai
	1. Pārgājiens uz… ezera krastu
2. Pilsētas nozīmīgākās vietas
3. Mans pagasts, mana pilsēta.
4. Latvijas lepnums-drosmīgi, pašaizliedzīgi cilvēki.
5. Piederība savai mājai.
6. Piederība savai skolai.
7. Piederība pagastam, novadam, valstij.
8. Manas pilsētas skaistākās vietas.
9. Mans mazais pārgājiens.
10. Vēsture- bērzs manas skolas pagalmā.
11. Tikšanās ar ievērojamiem cilvēkiem.
12. Kur es aizvestu viesus savā pilsētā.
13. Es lepojos ar savas skolas bijušajiem skolēniem.
	· Zina sava pagasta/novada/pilsētas atrašanās vietu Latvijas kartē, kultūrvēsturiskajā novadā.
· Ir iepazinis kultūrvēsturiskos un dabas objektus pagastā/novadā/pilsētā.
· Ir iepazinis ievērojamākos vietējās kopienas cilvēkus un tradīcijas.

	3.
	Valstiskā
identitāte
	1. Barikāžu atceres diena.
2. Latvijas simboli.
3. Latvijas valsts svētki, to svinēšana.
4. Latvijas karte.
5. Valsts dzimšanas dienas kūkas gatavošana klasē.
6. Latvijas prezidenti.
7. Latvijas valsts himna, ģerbonis, karogs.
8. Kas ir tā zeme, ko labi zinām?
9. 11. Novembris - Lāčplēša diena.
10. Ar ko lepojas Latvija.
11. Kas ir latvietis.
12. Latvija pasaulē.
	· Zina Latvijas vietu Eiropas kartē.
· Zina nozīmīgākos Latvijas valsts svētkus (11. un 18.novembris,
4.maijs) un iesaistās to svinēšanā.
· Prot cieņpilni izturēties pret valsts simboliem (zina himnu, pazīst karogu un ģerboni).

	4.
	Nacionālā
identitāte
	1. Svētki un tradīcijas Latvijā.
2. Latviešu tautas tradīcijas – Meteņi, Lieldienas.
3. Latviešu tradicionālie ēdieni.
4. Pašidentitāte.
5. Dažādu tautu rotaļas, dziesmas, pasakas, mīklas.
6. 
	· Zina savas tautas un latviešu tautas tradīcijas un saulgriežu svinamos svētkus.

	5.
	Multikulturāla
vide
	1. Kā pieņemt citādo.
2. Latvija - valsts, kurā dzīvojam.
3. Es un citi. Saskarsmes kultūra un uzvedība.
4. Citādais man līdzās.
5. Drošība vidē.
6. Es – savā valstī, novadā , pilsētā.
7. Iepazīšanās ar citu tautu bērnu literatūru.
8. Kā iedraudzēties?
9. Citu tautu nacionālie ēdieni.
	· Apzinās, ka Latvijā dzīvo dažādas etniskās piederības cilvēki.



Klašu grupa: 4. – 6. klase

	Nr.
	Stundu temati
	Tēmas
	Plānotais sasniedzamais rezultāts

	1.
	Ģimene un dzimta
	1. Es - manas dzimtas koka atzars.
2. Mana loma ģimenē.
3. Ģimenes, tuvinieku atbalsta nozīmīgums.
4. Mana ģimene kā vērtība.
5. Savas dzimtas apzināšana – radinieki ārzemēs.
6. Izstādes „ Mana māja”
apmeklējums.
7. Mans dzimtas koks.
8. Es ģimenē, pienākumi ģimenē.
9. Manas ģimenes vērtības un tradīcijas.
	· Veido savas dzimtas koku.
· Apzinās ģimeni kā vērtību. Ir informēti par dažādiem ģimenes attiecību modeļiem. Prot pastāstīt par
tradīcijām ģimenē.

	2.
	Piederība
novadam/pilsētai
	1. Novada ievērojamākās vietas un
cilvēki.
2. Kultūra kā vērtība.
3. Es un mans novads.
4. Pilsētas jubileju gaidot, nozīmīgākie notikumi pilsētā pēdējo 5 gadu
laikā.
5. Tūrists pilsētā un novadā
6. Draudzīgā Aicinājuma diena. Tās aizsācēji Cēsīs.
7. Intervija „Ievērojams manas pilsētas vai novada cilvēks.”
8. Lietišķās mākslas izstādes apmeklējums.
9. Iepazīsti seno arodu meistarus.
10. Gatavošanās pilsētas svētku svinēšanai.
	· Zina Latvijas kultūrvēsturiskos novadus, to īpatnības, tradīcijas.
· Ir interese par sava novada/pilsētas vēstures un ievērojamu personību
dzīves gājuma izzināšanu.
· Zina savas skolas absolventus un novadniekus – zināmus cilvēkus novadā un valstī.

	3.
	Valstiskā
identitāte
	1. Valsts svētku nozīme.
2. Es - vēstures veidotājs.
3. Valsts, kurā es dzīvoju.
4. Valsts svētku nozīme katra cilvēka un tautas dzīvē.
5. Atceres dienas.
6. Darbs grupās, sagatavota prezentācija- “Latvieši pasaulē”
(sportisti, kultūras darbinieki,
politiķi, utt.).
7. Spēle “Es mīlu Latviju!”.
8. Kas ir patriotisms?
	· Zina un svin Latvijas valsts svētkus, zina piemiņas un atceres dienas,
cieņpilni izturas pret valsts
simboliem.
· Zina ievērojamus Latvijas cilvēkus – sportistus, kultūras darbiniekus,
politiķus utt., ar ko valsts lepojas un
kuri nes Latvijas vārdu pasaulē.
· Izprot Brīvības cīnītāju lomu Latvijas neatkarības radīšanā, atjaunošanā un nostiprināšanā.

	4.
	Nacionālā
identitāte
	1. Latviešu tautas kultūras mantojuma
unikalitāte- dainas, dainu skapis; Dziesmu un deju svētki u.c.
2. Pasākumu apmeklēšanas kultūra.
3. Labdarības nozīme cilvēku savstarpējās attiecībās.
4. Svecīšu vakari. Veļu laiks. Cilvēka
piemiņas saglabāšana.
5. Latviskie ornamenti, to nozīme, izmantošana mūsdienās.
	· Zina latviešu tautas kultūras mantojuma galvenās bagātības un
simbolus (Dziesmu un deju svētku
tradīcija, Dainu skapis, Gaismas pils u.c.).
· Iesaistās kultūras vērtību apzināšanā, apgūšanā un saglabāšanā.

	
	
	6. Māras zīmes atklāšana Avotu parkā.
7. Kultūrvēsturisko pieminekļu iepazīšana ekskursijās.
8. Tikšanās ar ievērojamiem cilvēkiem.
	

	5.
	Multikulturāla
vide
	1. Tolerance pret citādo.
2. Draugi kā vērtība.
3. Dažādu tautību cilvēki Latvijā.
4. Minoritāšu tradīcijas, valoda.
5. Uzvedība, apmeklējot kultūras pasākumus.
6. Labdarības nozīme cilvēku
savstarpējās attiecībās.
7. Migranti pasaulē, Latvijā.
Līdzcietība.
8. Sevis pilnveidošana.
9. Cilvēka dzīves veids saistībā ar vides apstākļiem.
10. Svētku svinēšanas tradīcijas 
pasaulē.
	· Apzinās savu nacionālo identitāti un citu tautību cilvēku esamību Latvijā.
· Izprot un respektē kopīgo un atšķirīgo dažādu tautu tradīcijās





Klašu grupa: 7. – 9. klase

	Nr.
	Stundu temati
	Tēmas
	Plānotais sasniedzamais rezultāts

	1.
	Ģimene un dzimta
	1. Es un mani līdzcilvēki.
2. Konflikts, tā risināšana.
3. Latviskās tradīcijas manā ģimenē.
4. Mana loma ģimenē.
5. Savstarpējo attiecību problēmas un to risināšana.
6. Mana sapņu māja.
7. Mātes diena – vēstule mātei.
	· Izprot attiecību veidošanu ģimenē.
· Apzinās ģimenes un tuvinieku atbalsta nozīmīgumu un savu lomu ģimenē.

	2.
	Piederība
novadam/pilsētai
	1. Pilsētai jubileja.
2. Sabiedrisko norišu izvērtēšana.
3. Mūsu zeme – dziesmu zeme, kamēr dziedās, tikmēr dzīvos.
4. Es – savai pilsētai, pilsēta man.
5. Tradīcijas un svētki pilsētā.
6. Ievērojamās dzimtas.
7. Draudzīgā aicinājuma vēsture vai ar skolas vārdu saistītas personas, notikuma vēsture.
	· Izprot lokālpatriotisma ideju un iedzīvina to savā attieksmē pret
dzimto vietu, novadu, pilsētu.
· Ir iepazinies ar skolas muzeja
/novadpētniecības muzeja kultūrvēsturiskām bagātībām, prot tās izmantot.

	3.
	Valstiskā
identitāte
	1. Latvijas valsts dzimšanas dienai
veltīts 2 komandu konkurss klasē
„Mēs mīlam Latviju”.
2. Jauniešu nevalstiskās organizācijas.
3. Dzimtene sirdī un domās.
4. Latvijas valsts proklamēšana.
5. Latvijas Republikas Neatkarības atjaunošana.
6. Latvija pasaulē, mēs tajā.
7. Vietējais darba tirgus.
8. Dalība apkārtnes uzpošanā.
9. Skolēnu pašu veidota aktuālā informācija klases stundu sākumā.
10. Patriotisma jēdziens agrāk un
šodien. Svečturu sagatavošana Lāčplēša dienai.
11. Valsts un nevalstiskās organizācijas Talsu novadā – par iespējām pusaudžiem un jauniešiem.



	· Ir interese par Latvijas valsts svētku vēsturisko izcelsmi.
· Izprot piemiņas un atceres dienu jēgu un nozīmi, prot svinēt valsts svētkus.
· Zina nacionāla mēroga jaunatnes nevalstiskās organizācijas (Mazpulki,
Jaunsardze, Skauti un Gaidas, u.c.)
un ir iepazinis to darbību.
· Apzinās Brīvības cīņu nozīmīgumu dažādos vēstures posmos, prot
godināt kritušos cīnītājus un viņu
piemiņu.

	4.
	Nacionālā
identitāte
	1. Tolerance pret citādo līdzās.
2. Kultūrvēsturisko pieminekļu iepazīšana ekskursijās.
3. Diskriminācija.
4. Dabas līdzsvara izjaukšanas sekas.
5. Brīvā laika lietderīga izmantošana.
Valsts svētki.
6. Valsts svētki mūsu mājās.
7. Kā es saprotu savu nacionālo identitāti.
	· Izprot un ar cieņu izturas pret nacionālās kultūras vērtībām. Ir
vēlme tās saglabāt un popularizēt.

	
	
	9.  Kultūras darbinieka-attiecīgā gada
jubilāra- ieguldījums Latvijas kultūrā.
	

	5.
	Multikulturāla
vide
	1. Mūsu Latvija.
2. Mēs un citu tautu iedzīvotāji.
3. Tolerance pret citādo.
4. Nevalstiskās organizācijas Latvijā.
5. Citu vajadzību un individualitātes respektēšana.
6. Līdzcietība mūsdienu sabiedrībā.
7. Skolas vide - citu tautību bērniem.
8. Citu tautu bērnu iesaistīšana Valodu nedēļas norisē un noslēguma pasākumā .
9. Pašcieņa un tolerance.
10. Indivīda un tautas brīvība.
11. Taisnīgums un godīgums.
12. Darba tikums senāk un mūsdienās.
13. Galvenās vērtības demokrātiskā sabiedrībā.
14. Kā es uzvedos ārpus savām mājām –
ekskursijās, ārzemēs, sociālajos tīklos.
15. Kultūru dažādība mūsu novadā un Latvijā – kā un kādi vēstures
notikumi to ietekmējuši.
16. Kritiskā domāšana, pieņemot citādo.
	· Ir priekšstats par cilvēkiem, kuri dzīvo Latvijā un kuriem ir atšķirīga
āriene, reliģiskā un etniskā piederība.
· Izprot un ievēro LR Satversmē nostiprinātās vērtības: cilvēka cieņa, brīvība, vienlīdzība, solidaritāte,
taisnīgums, godīgums, darba tikums
un ģimene (LR Satversmes preambula).






Pilsoniskā līdzdalība

                                                         Klašu grupa: 1. – 3. klase

	Nr.
	Stundu temati
	Stundu tēmas
	Plānotais sasniedzamais rezultāts

	1.
	Tiesības un
pienākumi
	1. Es – skolēns (skolēna uzvedība,
pienākumi un noteikumi).
2. Es un mana klase (ikdienā, klases pasākumos un sarīkojumos).
3. Es un mana ģimene (sadarbība un
pienākumi).
4. Es – pasaulē (pasaules bērnu stāsti).
	· Zina savas pamattiesības un pamatpienākumus ģimenē un skolā.

	2.
	Pilsoniskās
līdzdalības iespējas un prasmes
	1. Pieklājības ABC – durvis uz
sadarbību un sadzīvošanu (klases kārtības rullis).
2. Esi saprātīgs un nosvērts (jūtu izpausmes veidi, to nozīme attiecību veidošanā).
3. Es un citi (iespējas piedalīties un sadarboties ārpusstundu pasākumos,
interešu izglītības pulciņos).
4. Konflikts un tā risināšana.
	· Ir izpalīdzīgs un draudzīgs.
· Atbilstoši savam vecumam iesaistās dažādu klases pasākumu organizēšanā, klases iekšējās kārtības
noteikumu izstrādē.
· Izsaka savu viedokli, uzklausa un respektē klasesbiedru viedokli.

	3.
	Ilgtspējīga
attīstība
	1. Mana skola un mans pagasts (kārtības
izjūta un sakopta vide).
2. Domāt un dzīvot zaļi (cilvēka un dabas mijiedarbība).
3. Sabiedriskās darbības iespējas
(labdarība, talkas u.c. aktivitātes).
4. Es – mazais ekonomists (ikdienā lietojamie resursi, to izmantošana un
taupīšana)!
	· Izvērtē atšķirību starp vēlmēm un vajadzībām.
· Izvērtē cilvēku rīcības ietekmi uz vidi.
· Rūpējas par vides sakopšanu tuvākajā apkārtnē.
· Izvērtē resursu patēriņu un iespējas tos taupīt (piemēram, pārtika, ūdens,
elektrība).






Klašu grupa: 4. – 6. klase

	Nr.
	Stundu temati
	Stundu tēmas
	Plānotais sasniedzamais rezultāts

	1.
	Tiesības un
pienākumi
	1. Cilvēka dzīve un pienākumi
(Starptautiskā konvencija ANO bērnu un jauniešu tiesību aizsardzībā, tās darbība pasaulē).
2. Es, kā pilsonis skolā, pilsētā un valstī (pienākumi, noteikumi, tiesības, to
sasaiste).
3. Mana dzīve un pienākumi (tagad un nākotnē).
	· Zina, kādi dokumenti nosaka cilvēka tiesības un pienākumus.
· Izprot un ievēro pienākumu un tiesību vienotību.

	2.
	Pilsoniskās
līdzdalības iespējas un
prasmes
	1. Manas pilnveidošanās iespējas un
pilsoniskā līdzdalība.
2. Es un citi (interešu saskaņošana, domubiedru grupu veidošanās).
3. Manas skolas un pagasta sabiedriskā dzīve (līdzdalība skolas un pagasta
pasākumos).
4. Es to protu, es to varu (pasākumu organizēšanas pamatprincipi).
5. Manas klases pasākums (pasākuma izstrāde, norādot mērķi uzdevumus, norisi un izvērtējumu).
6. Konfliktu risināšana (konfliktu cēloņi un to novēršana).

	· Sāk iepazīt veidus, kā var piedalīties skolas dzīves organizēšanā. Iepazīst
skolēnu pašpārvaldes darbību un
iespējas.
· Iesaistās dažādu klases pasākumu organizēšanā. Ir gatavs uzņemties
iniciatīvu un sadarboties.
· Prot izteikt savu viedokli un ir saprotošs pret atšķirīgu viedokli.
· Prot rast kompromisa risinājumu.
· Ir gatavs uzņemties atbildību.

	3.
	Ilgtspējīga
attīstība
	1. Resursi un vide. Saimniecība un
resursi (resursu izmantošanas nepieciešamība un sabalansēšana ar
tīru vidi).
2. Atbildība par vidi globālā un vietējā mērogā.
3. Veselīgs uzturs ir veselības drošība
(veselīga uztura ēdienkarte, sezonas ēdienkarte).
4. Otrā elpa (projekta darbs, izmantojot otrreizēji izmantojamus materiālus).
	· Prot šķirot atkritumus un ievēro to ikdienā.
· Piedalās talkās, akcijās u.c. pasākumos vides aizsargāšanā.
· Izprot atbalsta nepieciešamību mazāk aizsargātiem un grūtībās nonākušiem
(gan dzīvām būtnēm, gan cilvēkiem).
· Izprot, kas ir pārtikas drošība - tās pieejamība un veselīgs uzturs.
· Pēta dažādu mājsaimniecībā izmantojamo resursu patēriņu,
sagatavo priekšlikumus resursu
ilgtspējīgam patēriņam.





Klašu grupa: 7. – 9. klase

	Nr.
	Stundu temati
	Stundu tēmas
	Plānotais sasniedzamais rezultāts

	1.
	Demokrātijas
būtība un nozīme
	1. Valsts pārvaldes struktūra.
2. Satversme – valsts pamatlikums.
3. Atbildība - viens no demokrātijas pamatprincipiem (atbildības avoti un
veidi).
	· Zina Latvijas valsts pārvaldes struktūru.
· Zina Latvijas Republikas Satversmes nozīmi, īpaši Satversmes Preambulā
noteiktās vērtības.

	2.
	Tiesības un
pienākumi
	1. Tiesības un pienākumi skolā, vietējā
sabiedrībā un valstī.
2. Tiesības un pienākumi demokrātiskā un apspiestā sabiedrībā (pasaules
piemēri).
	· Zina, izprot un ievēro savas tiesības un pienākumus.
· Ar cieņu un izpratni izturas pret citu cilvēku tiesībām.

	3.
	Pilsoniskās
līdzdalības iespējas un
prasmes
	1. Viens vai kopā ar citiem (pilsoniskā
līdzdalība, tās nozīme, iespējas)?
2. Interešu grupu saskarsmes veidi.
3. Eiropas Savienība un tās piedāvātās iespējas.
4. Runāsim droši (viedokļa formulēšana un pasniegšana)!
	· Izprot pilsoniskās līdzdalības nozīmi, dažādību un iespējas.
· Zina par savām iespējām Eiropas Savienībā.
· Prot strādāt komandā, formulējot kopīgu viedokli.
· Uzņemas atbildību, līdzdarbojoties savas klases un skolas rīkotajās
aktivitātēs.
· Prot argumentēti aizstāvēt savu viedokli, ar cieņu izturoties pret citu viedokļiem.
· Apzinās dažādu skolēnu interešu grupu veidošanos un ietekmi uz klasesbiedru savstarpējām attiecībām un klases saliedētību.

	4.
	Brīvprātīgais
darbs
	1. Brīvprātīgā darba būtība.
2. Brīvprātīgā darba nozīme personības veidošanā, uzkrātā pieredze (sava
portfolio veidošana).
3. Brīvprātīgā darba iespējas (reālu piemēru analizēšana).
	· Zina brīvprātīgā darba būtību.
· Apzinās brīvprātīgā darba nozīmi personības veidošanā, savas karjeras
un sabiedrības izaugsmē.

	5.
	Ilgtspējīga
attīstība
	1. Latvija globālajā pasaulē (Latvijas
SVID analīze).
2. Globalizācijas process un tā objektīva attīstība (globalizācijas ietekmes
sfēras un piemēri).
3. Globālās vides izmaiņas un to ietekme uz mums.
4. Mediju loma globālajā pasaulē
(mediju pienesums un informācijas objektīvs izvērtējums).
5. Pasaules iedzīvotāju skaits un daudzveidība.
6. Migrācijas galamērķu izaicinājums.
7. Migrācija un Latvija (vēsture un tagadne).
	· Izprot Latvijas vietu globālajā pasaulē.
· Izprot globalizācijas plusus un mīnusus.
· Izprot globālās pasaules drošības jautājumus un klimata pārmaiņu jautājumus.
· Izprot masu mediju ietekmi informācijas iegūšanā, spēj izmantot
dažādus informācijas avotus.
· Zina iedzīvotāju skaitu pasaulē, izprot iedzīvotāju migrācijas veidus un sekas.
· Izprot sabiedrības daudzveidību.






Karjeras izvēle

                                                  Klašu grupa: 1. – 3.klase

	Nr.
	Stundu temati
	Stundas tēmas
	Plānotais sasniedzamais rezultāts

	1.
	Profesiju
daudzveidība. Manu vecāku, ģimenes locekļu darbs.
	1. Manu vecāku darbs.
2. Manu ģimenes locekļu darbs.
3. Profesijas darbavietās pie manas skolas / manā pagastā / pilsētā.
4. Profesiju pārstāvji manā ikdienā.
	· Zina, kur un par ko strādā vecāki un citi ģimenes locekļi.
· Zina nosaukt profesijas, kurās strādā cilvēki skolēna dzīvesvietā, un izprot
viņu nozīmību vietējās sabiedrības
dzīvē.

	2.
	Mani pienākumi
ģimenē. Mani vaļasprieki. Mana sapņu profesija
	1. Mani ikdienas darbiņi. Pienākumi
ģimenē.
2. Mani vaļasprieki mājās.
3. Manas intereses pulciņos.
4. Es vēlos strādāt par ...
	· Gūst priekšstatu par ikdienas darbu un interešu, vaļasprieku saistību ar
profesijām, gūst izpratni par to dažādību.

	3.
	Dienas režīms
	1. Kāpēc vajadzīga dienasgrāmata?
2. Mani dienas darbi skolā un mājās.
3. Mani vaļasprieki un atpūta.
4. Mans dienas režīms.
	· Prot izplānot savu dienas režīmu un tam sekot, paredzot laiku mācībām, pienākumiem mājās, vaļaspriekiem
un atpūtai.

	4.
	Mācības - skolēna
darbs
	1. Kāpēc jāmācās?
2. Kā labāk mācīties?
3. Mācības – pienākums un atbildība.
4. Mācību rezultāti un sasniegumi.
	· Apzinās savu galveno pienākumu mācīties, spēj mācīties patstāvīgi un
koncentrējas mācību uzdevumu
apguvei un izprot savu atbildību sekmīgā mācību procesā.
· Prot izmantot stundās apgūto ikdienā.

	5.
	Karjeras vīzija
	1. Pēc 20 gadiem es būšu...
2. Profesijas pēc 50 gadiem.
3. Kas man jāprot manā sapņu profesijā?
4. Kādas prasmes es apgūstu skolā?


	· Mācās domāt par savu nākotni, iepazīstot dažādas profesijas, apgūst
darba prasmes.





Klašu grupa: 4. – 6. klase

	Nr.
	Stundu temati
	Stundas tēmas
	Plānotais sasniedzamais rezultāts

	1.
	Es un mani
dotumi
	1. Vislabāk es protu …
2. Kā man iemācīties to, ko vēl tik labi neprotu?
3. Manas intereses.
4. Manu spēju un talantu prezentācija.
	· Apzinās savas stiprās un vājās puses, kā arī savas intereses, spējas.

	2.
	Mani darba
ieradumi. Sadarbības prasmes
	1. Mana diena ģimenes plānā.
2. Mana dienas režīma proporcijas (mācības, vaļasprieki, atpūta).
3. Vai es protu palīdzēt?
4. Sadarbojoties var ietaupīt laiku. Kā?
	· Prot plānot savu dienas režīmu, ievērojot savas un citu intereses un iespējas.
· Prot sadarboties ar dažāda vecuma cilvēkiem

	3.
	Brīvais laiks un tā
izmantošana
	1. Mūsu klases hobiji (vaļasprieki).
2. Pulciņi skolā.
3. Interešu izglītība pilsētā / pagastā.
4. Brīvais laiks un lietderīga tā pavadīšanas iespējas.
	· Izzina un izmanto daudzpusīgas lietderīga brīvā laika pavadīšanas
iespējas, atrodot savām spējām un
vēlmēm atbilstošāko.

	4.
	Mācīšanās
prasmes un sasniegumi
	1. Mana sasniegumu mape.
2. Mana izaugsme.
3. Vai es mācos tik, cik spēju?
4. Zināšanu un prasmju nozīme nākotnē.
	· Mācās dokumentēt savus sasniegumus.
· Apzinās zināšanu nozīmi nākotnē, spēj sevi motivēt mācību darbam un cenšas sasniegt savām spējām
atbilstošus rezultātus.

	5.
	Profesiju
daudzveidība, prestižs un
pievilcība
	1. Fizisks un garīgs darbs.
2. Profesiju veidi.
3. Profesiju prestižs un nepieciešamība.
4. Profesiju pieprasījums manā pilsētā/novadā/ pagastā.
	· Izprot profesiju veidus un tajās veicamo darba specifiku: fizisks –
garīgs darbs, darbs telpās – darbs ārā
u.tml.
· Izprot dažādo profesiju lomu sabiedrības dzīvē un veido priekšstatus par savu iespējamo nākotnes profesiju.
· Pētot profesiju daudzveidību, domā par savām nākotnes iecerēm, par savām iespējām pilsētā/novadā/valstī.

	6.
	Lietišķā valoda,
tās nozīme ikdienas dzīvē
	1. Valodas kultūra ikdienā.
2. Publiskās runas prasmes un nepieciešamība.
3. Elektroniskās saziņas kultūra.
4. Telefonsaziņas kultūra.
	· Izkopj savu valodas kultūru.
· Izprot publiskas uzstāšanās būtību un ir apguvis prasmes tajā piedalīties,
prezentējot dažādus darbus un
uzstājoties.





Klašu grupa: 7. – 9. klase
	Nr.
	Stundu temati
	Stundas tēmas
	Plānotais sasniedzamais rezultāts

	1.
	Vajadzības,
vēlmes un spējas. Pašvērtējums
	1. Es iepazīstu sevi (spējas, intereses,
īpašības, vērtības).
2. Mani plāni šim gadam.
3. Ko es esmu labu izdarījis šogad?
4. Mani nozīmīgākie sasniegumi.
	· Ir objektīvi izvērtējis, pārzina savus dotumus, spējas un intereses, samēro savas intereses un spējas, personīgās
īpašības un vērtības.
· Novērtē sava gribasspēka, neatlaidības un personīgā ieguldījuma nozīmīgumu dzīves mērķu
sasniegšanā.
· Novērtē savu sasniegumu rezultātus.

	2.
	Savu interešu,
spēju un dotību attīstīšana
	1. Ārpusstundu nodarbības skolā un
ārpus tās.
2. Manas intereses, spējas un vajadzības un ārpusstundu aktivitāšu piedāvājums manā skolā, pilsētā, novadā vai pagastā.
3. Interešu izglītība un pašattīstība.
4. Brīvprātīgā darba nozīme pirmās darba pieredzes gūšanā.
	· Saprot, kā skolā, ārpusskolas aktivitātēs un ikdienā var attīstīt
savas intereses, spējas un dotības.
· Apzinās interešu izglītības un brīvprātīgo darba nozīmi savas pašattīstības veicināšanā.

	3.
	Izglītības vērtība
	1. Izglītības, profesijas un
nodarbinātības saistība darba tirgū.
2. Izglītība kā vērtība savas nākotnes veidošanā.
3. Izglītības sistēma un iespējas pēc
9.klases beigšanas.
4. Informācijas avoti par izglītības iespējām Latvijā.
	· Izprot saistību starp izglītību, profesiju un nodarbinātību.
· Apzinās izglītību kā vērtību, ir motivēts turpināt izglītību.
· Izprot Latvijas izglītības sistēmu un savas tālākās izglītības iespējas.
· Zina dažādus avotus, kur meklēt informāciju par izglītības iespējām.

	4.
	Profesiju
daudzveidīgā pasaule
	1. Karjera un tās plānošanas
pamatnosacījumi.
2. Informācija par manu nākotnes profesiju (alternatīvas).
3. Ēnu diena kā iespēja.
4. Manā pilsētā/ novadā/ pagastā pieprasītākās profesijas.
	· Apzinās karjeras nozīmi cilvēka dzīvē un saprot karjeras plānošanas pamatnosacījumus.
· Prot savākt, apkopot un analizēt atbilstošu informāciju par profesijām, izzina savas turpmākās izglītības
iespējas.
· Ir apzinājis sev saistošās profesijas.
Iesaistās darba izmēģinājumos.
· Ir iegūtas zināšanas par vietējo darba tirgu.

	5.
	Individuālā
karjeras plāna izveide
	1. Mērķis un starpmērķi.
2. Izvēle un alternatīvas.
3. Lēmumu pieņemšanas ceļi.
4. Manas sasniegumu mapes prezentācija.
	· Ir apgūtas plānošanas prasmes un veicināta spēja uzņemties atbildību par savu plānu īstenošanu.
· Prot pieņemt ar karjeras izvēli saistītus lēmumus.
· Ir izveidota un regulāri tiek papildināta savu sasniegumu mape
· 
(portfolio).




Veselība un vide

Klašu grupa: 1.-3. klase

	Nr.
	Stundu temati
	Stundas tēmas
	Plānotais sasniedzamais rezultāts

	1.
	Uztura ietekme uz
skolēna darbaspējām un sekmēm mācībās
	1. Es augu lielāks...
2. Kas ir veselīgs uzturs?
	· Apzinās un spēj novērtēt uztura nozīmi sava organisma attīstībā un augšanā. Ir prasme ievērot un
pielietot gūtās atziņas ikdienā.

	2.
	Sakarība starp
uzturu un veselību. Uzturs
kā riska faktors dažādu slimību
attīstībā (zobu kariess,
avitaminoze, aptaukošanās, sirds un asinsvadu
slimības u.c.)
	1. Pārtikas produktu iesaiņojumi (praktiska nodarbība).
2. Mana ēdienkarte (diskusija, grupu
darbs).
3. Zobu higiēna (tikšanās ar zobārstu, ekskursija uz zobārsta kabinetu).
4. Tikšanās ar skolas medmāsu: dažādu
slimību attīstība.
	· Zina, kādas slimības var izraisīt nepiemērots uzturs un kāds uzturs
jālieto slimību profilaksē.
· Ir prasme analizēt un novērtēt savu ikdienas uzturu mājās un skolā un veikt atbilstošu izvēli. Zina, kādu galveno informāciju atspoguļo uz pārtikas produktu iesaiņojumiem. Ir prasmes izdarīt nepieciešamās izmaiņas uztura izvēlē atbilstoši dažādiem apstākļiem un savai individualitātei.

	3.
	Veselīgu ēšanas
paradumu veidošana
	1. Mani ēšanas paradumi (diskusija).
2. Tīro roku nedēļa.
3. Ko es šodien izvēlēšos savā ēdienkartē? (praktiska nodarbība)
4. Vai es varēšu pateikt nē?
5. Mana izvēle.
	· Izprot veselīgu ēšanas paradumu būtību, nozīmi un nepieciešamību.
Spēj novērtēt savus ēšanas
ieradumus.
· Apzinās, ka ēšanas ieradumi ir izvēles rezultāts, kas atkarīgs no katra paša lēmuma. Ir prasmes
atbilstoši savam vecumam pieņemt
saprātīgus lēmumus savas veselības nostiprināšanā.

	4.
	Fiziskās
aktivitātes kā veselības pamats
	1. Ko nozīmē būt fiziski aktīvam?
(diskusija)
2. Manas fiziskās aktivitātes skolā un ārpusskolas (grupu darbs, skolēnu
aptauja, skolēnu izpēte).
3. Viss sākas bērnībā. Tikšanās ar sportistiem.
	· Apzinās fizisko aktivitāšu nozīmi veselības saglabāšanā.
· Veidojas motivēta nepieciešamība piedalīties dažādās fiziskajās
nodarbībās skolā un ārpus skolas.

	5.
	Veselīga vide
	1. Kāda ir veselīga vide? (diskusija)
2. Vide, kurā es atrodos (praktiska nodarbība).
3. Ekskursija . Pētīsim vidi! (praktiska nodarbība)
4. Zaļā nedēļa mājās, skolā
5. Ekskursija uz atkritumu pārstrādes iestādi
	· Apzinās vides faktoru ietekmi uz cilvēka veselību.
· Ir iemaņas izvairīties no ilgstošas uzturēšanās veselībai nevēlamā vidē
(piesmēķētas telpas, automašīnu
tuvumā u.c.).
· Veidojas pozitīva attieksme pret apkārtējo vidi.
· Apzinās, ka ikviens var būt līdzdalīgs veselīgas vides veidošanā skolā, mājās, pilsētā, ciemā utt.

	6.
	Datoratkarība un
citi atkarību izraisošie procesi. To izraisošie faktori
	1. Kas ir atkarība un kā tā var rasties?
2. Vai dators ir mans draugs un kad tas kļūst mans ienaidnieks? (diskusija)
3. Es un mobilais telefons.
4. Noteikumu ievērošana darbā ar datoru.
5. Būsim pieklājīgi izmantojot datoru un telefonu! (saruna, diskusija, grupu
darbs)
	· Ir priekšstats par datoratkarību, citiem atkarību izraisošiem
procesiem un bīstamību, ko tie nodara.
· Atbilstoši savam vecumam izprot un apzinās pamatnoteikumu nozīmīgumu, strādājot ar datoru,
citām jaunajām tehnoloģijām.






Klašu grupa: 4.-6.klase
	Nr.
	Stundu temati
	Stundas tēmas
	Plānotais sasniedzamais rezultāts

	1.
	Personīgā higiēna.
Rūpes par ārējo izskatu
	1. Personīgā higiēna (tikšanās ar
medmāsu).
2. Kāpēc ir jāievēro personīgā higiēna? (diskusija, grupu darbs)
3. Mans ārējais izskats. Vai es sev patīku? (diskusija)
4. Manas rūpes par savu ārējo izskatu (grupu darbs).
5. Tikšanās ar frizieri, kosmetoloģi.
	· Apzinās personīgās higiēnas nozīmi gan savas veselības uzturēšanā, gan savstarpējā saskarsmē, izprot tās
ievērošanas nepieciešamību.
· Izprot jēdzienu „personīgā higiēna”, zina, kādas darbības tās ietvaros nepieciešams veikt.
· Prot izvēlēties piemērotus apavus, apģērbu un kosmētikas līdzekļus.
· Veido paradumu rūpēties par savu ārējo izskatu.

	2.
	Sakopta apkārtējā
vide un pašapkalpošanās prasmes
	1. Kārtība uz mana skolas sola un manā
skolas somā.
2. Šķirosim atkritumus klasē, skolā! (akcija)
3. Mana veselība un apkārtējā vide.
4. Kārtība skolas garderobē (praktiska nodarbība).
	· Saprot veselīgas, drošas un sakoptas dzīves un darba vides nozīmīgumu, nosacījumus un pasākumus, kurus
veicot var samazināt vai izvairīties no veselības apdraudējumiem.
· Veido motivētu nepieciešamību, paradumu uzturēt ap sevi sakoptu
vidi un rūpēties par tās sakārtošanu.

	3.
	Ārējās vides
ietekme uz cilvēka veselību
	1. Faktori, kas ietekmē manu un citu
veselību (grupu darbs).
2. Man ir jāmāk pašam sevi pasargāt! (grupu darbs, prezentācijas)
	· Var nosaukt un atpazīst ārējos faktorus, kuri var ietekmēt cilvēka
veselību (troksnis, putekļi, sadzīves
ķīmija, grauzēji, insekti u.c.).
· Apzinās rīcību, kāda nepieciešama ārējo faktoru mazināšanai vai
novēršanai.





	4.
	Dienas režīms.
Veselību ietekmējošu
paradumu
veidošanās
	1. Mans dienas režīms. Kā es to
ievēroju? (diskusija, skolēni veic savu vecāku aptauju)
2. Dienas režīma veidošana (praktiska
nodarbība).
3. Mana rīcība dažādās situācijas: pie ūdens, uz ledus, elektrodrošība,
ugunsdrošība, CSN (skolēnu instruktāža).
4. Evakuācija (praktiska nodarbība).
5. Pirmā palīdzība (tikšanās ar skolas medmāsu, instruktāža).
6. Atpazīsim svešinieku! Mana rīcība.
7. Būsim pieklājīgi izmantojot datoru un telefonu! Mana atbildība (tikšanās ar
policijas pārstāvi).
8. Mana drošība (grupu darbs- veido plakātus).
9. Mans brīvais laiks.
10. Mans hobijs (var veidot klasē izstādi).
	· Prot atpazīt, nosaukt un raksturot ikdienas situācijas, kas ietekmē
cilvēka veselību (ilgstoša atrašanās
pie datora, nepietiekams laiks miegam, ēšanas režīms u.c.).
· Prot atpazīt neveselīgu uzvedību un rīcību.
· Ievēro un apzinās neveselīgu vidi sev apkārt.
· Spēj saprātīgi un lietderīgi plānot laiku dienas darbiem un atpūtai.



                                                         Klašu grupa: 7.-9. klase

	Nr.
	Stundu temati
	Stundas tēmas
	Plānotais sasniedzamais rezultāts

	1.
	Pusaudžu un
jauniešu dzimuma nobriešana, un personības attīstība (dažādas pārvērtības manā ķermenī, jaunas sajūtas un izjūtas). Raksturīgās pusaudžu īpašības pubertātes periodā
	1. Pārmaiņu laiks: kas ir pubertāte?
2. Izmaiņas pusaudžu organismā (meitenes un zēni).
3. Esi patīkams sev un citiem.
4. Es un vienaudži.
	· Izprot fiziskās (primāro un sekundāro dzimuma pazīmju veidošanās), psihiskās, emocionālās izmaiņas savā
organismā un ir gatavs tās pieņemt.
· Veidojas nepieciešamība un ir prasmes ievērot higiēnas normas.
· Apzinās raksturīgās pusaudžu īpašības pubertātes vecumā un spēj
adekvāti rīkoties.
· Spēj izprast emociju izpausmes savos vienaudžos. Spēj sevi novērtēt un pozitīvi ietekmēt savu veselību.

	2.
	Ar dzimuma
piederību saistītās rakstura, uzvedības
iezīmes. Seksualitāte kā
neatņemama personības sastāvdaļa. Cieņa
pret savu un pretējo dzimumu.
Atbildība savstarpējās attiecībās, t.sk.
dzimumattiecībās
	1. Seksualitāte.
2. Seksuālā izturēšanās.
3. Savstarpējās attiecības.
4. Sargā sevi pats!
	· Ir pozitīva attieksme un cieņa pret
savu dzimumu un pretējo dzimumu.
· Apzinās savu dzimumu un ar to saistītās rakstura un uzvedības
iezīmes un prot respektēt pretējā
dzimuma atšķirības. Veidojas pozitīva attieksme pret jēdzieniem sievišķība un vīrišķība.
· Spēj atbilstoši izvērtēt sava rakstura iezīmes dzimuma piederības
kontekstā.
· Apzinās savu seksualitāti kā neatņemamu personības attīstības sastāvdaļu, izprot jēdzienu par atbildību savstarpējas attiecībās un dzimumattiecībās.
· Ir informēts par jauniešiem piemērotām un pieejamām kontracepcijas metodēm.

	3.
	Dažādu jūtu
izpausmes veidi (verbālie un neverbālie), to izvērtēšana
	1. Pazīt un pārvaldīt savas jūtas.
2. Vai visi uztveram vienādi?
3. Kā paust savas jūtas.
4. Cienīsim sevi un cits citu.
	· Apzinās, ka jūtas un emocijas ir katra cilvēka dabiskas izpausmes, kam ir svarīga nozīme attiecību veidošanā.
· Ir izpratne par dažādām jūtu paušanas iespējām.
· Spēj savaldīt savas jūtas, prot tās paust, neaizvainojot citus. Izprot, spēj
pieņemt un cienīt citu paustās jūtas.

	4.
	Narkotisko,
psihotropo, kā arī jauno psihoaktīvo
vielu, alkohola, smēķēšanas
ietekme uz veselību
	1. Atkarību izraisošas vielas.
2. Psihoaktīvo vielu iedarbība.
3. Reklāma manā dzīvē.
4. Atkarība un atbildība.
	· Apzinās atkarību izraisošo vielu lietošanas cēloņus, motīvus un sekas,
kā arī ir prasmes uzlabot savu emocionālo stāvokli, neizmantojot
sev un citiem kaitīgus paņēmienus.
· Ir izpratne par medikamentu lietošanas noteikumiem.
· Ir izpratne par jauno psihoaktīvo vielu (zāļu maisījumi, vīraki u.c.)
lietošanas negatīvo ietekmi uz
veselību.

	
	
	
	· Ir prasme izvērtēt dažādas situācijas un pieņemt veselībai pozitīvus
lēmumus.
· Spēj pretoties negatīvam psiholoģiskam spiedienam. Spēj
izvēlēties piemērotas nodarbošanās
savā brīvajā laikā.
· Izprot alkohola un tabakas reklāmas būtību.
· Zina institūcijas un organizācijas, kur vērsties pēc palīdzības.
· Zina savus pienākumus un tiesības attiecībā uz atkarību izraisošo vielu
lietošanu (pasīvā smēķēšana u.c.)

	5.
	Azartspēļu
atkarība. Datorspēļu
atkarība. Interneta
atkarība
	1. Atkarība no procesiem.
2. Azartspēļu atkarība.
3. Jauno tehnoloģiju atkarība.
4. Brīvais laiks – draugs vai ienaidnieks?
	· Izprot šo atkarību negatīvo ietekmi uz cilvēka psihisko un fizisko veselību.
Ir prasme atteikties no nevēlama
piedāvājuma.
· Spēj izvēlēties piemērotas nodarbošanās savā brīvajā laikā.
· Zina institūcijas un organizācijas, kur vērsties pēc palīdzības.

	6.
	Veselīga vide
	1. Vide man apkārt.
2. Veselīga vide.
3. Veselīgas vides veidošana.
4. Mana dzīves vide.
	· Zina vides faktoru ietekmi uz cilvēka veselību. Izvēlas sev labvēlīgu un
veselībai nekaitīgu vidi.
· Saprot, ka ikviens var būt līdzdalīgs veselīgas vides veidošanā skolā, mājās, pilsētā, ciemā utt.





Drošība

Klašu grupa: 1.-3.klase

	Nr.
	Stundu temati
	Stundas tēmas
	Plānotais sasniedzamais rezultāts

	Satiksmes drošība
	

	1.
	Ceļš uz skolu
	1. Mans ceļš uz skolu (zīmēt, aprakstīt
ceļu, objektus, ceļazīmes, kas atrodas šajā posmā).
2. Drošība uz ielas.
3. Trīskrāsu luksoforiņš- mans draugs.
4. Es un mana drošība.
5. Iespējamie ceļi uz manu dzīvesvietu.
6. Drošākais ceļš no mājām uz skolu.
	· Prot izvēlēties drošāko maršrutu no mājām līdz skolai un atpakaļ. Pārvietojas pa izvēlēto ceļu un šķērso
ielu savas mājas, skolas tuvumā
atbilstoši ceļu satiksmes drošības noteikumiem.

	2.
	Gājējs,
transportlīdzekļa vadītājs,
pasažieris.
Sabiedriskais transports un pieturas
	1. Es – gājējs.
2. Praktiska nodarbība ar policijas darbiniekiem gājēju pārejas šķērsošanā
gan pie luksofora, gan zebras.
3. Satiksmes līdzekļi un to izmantošanas iespējas manā pilsētā.
4. Drošība un uzvedības noteikumi
sabiedriskajā transportā.
5. Es – pasažieris sabiedriskajā transportlīdzeklī .

	· Pārzina transporta līdzekļu veidus.
· Prot ievērot atbilstošos uzvedības noteikumus sabiedriskajos un
personiskajos transporta līdzekļos.
· Prot pareizi iekāpt transporta līdzeklī un izkāpt no tā. Izprot vadītāju un brīdinājuma signālu nozīmi gājējiem.

	3.
	Satiksmes
regulēšana ar luksoforu un
ceļazīmēm
	1. Kas ir ceļu satiksmes noteikumi?
2. Es – ceļu satiksmes dalībnieks.
3. Es gribu ar Tevi parunāties, Luksoforiņ!
4. Esi drošs!
5. Vai tu zini, kas es esmu (ceļa zīmju atpazīšana)?
	· Prot šķērsot ielu regulējamā vai neregulējamā krustojumā, ceļu un
dzelzceļu.
· Pazīst nozīmīgākās ceļa zīmes un apzīmējumus.
· Orientējas transportlīdzekļu braukšanas virzienos pa ielām un
ceļiem, to paredzamajos manevros.

	4.
	Satiksmes
negadījumi un to cēloņi
	1. Satiksmes negadījums – kas tas ir, kas
to izraisa?
2. Iela – rotaļu laukums?
3. Disciplinēta satiksmes dalībnieka īpašības.
4. Kas ir gaismas atstarotāji?
5. Kāpēc nepieciešami gaismas atstarotāji?
6. Esi redzams!
	· Spēj novērtēt bīstamas situācijas un prot atbilstoši rīkoties tajās, prot
lietot gaismas atstarotājus.

	5.
	Velosipēds
	1. Es – velosipēdists.
2. Ceļu satiksmes noteikumi velosipēdistam.
3. Praktiskas nodarbības noteikumu
apgūšanā.
	· Zina un ievēro nosacījumus braukšanai ar velosipēdu, prot
izvēlēties un izmanto drošāko atļauto
ceļu.




	                                           Drošība ekstremālās situācijās
	

	1.
	Dabas katastrofas:
vētra, plūdi, negaiss u.c.
	1. Dabas stihijas Latvijā.
2. Uzvedība dabas katastrofu gadījumā.
3. Kā sev palīdzēt dabas katastrofas laikā?
	· Zina, kā atbilstoši uzvesties negaisa, vētras un plūdu u.c. negadījumos.
Apzinās radīto postījumu sekas.
· Prot izsaukt palīdzību un neapjukt, lai palīdzētu sev un citiem.

	2.
	Ūdens
	1. Ūdens – draugs vai ienaidnieks?
2. Ūdenstilpnes.
3. Atpūta pie ūdens – esmu laimīgs vasarā.
4. Instrukcijas pirms peldēšanas
(baseinā).
5. Urrā – ledus!?
	· Apzinās un ievēro drošības noteikumus ūdenī, uz ledus un ūdenskrātuvju tuvumā.

	3.
	Karsti un auksti
laika apstākļi
	1. Laika apstākļu dažādība.
2. Mans apģērbs un ekipējums aukstos laika apstākļos.
3. Kā justies labi karstā vasaras laikā?
4. Saules dūriens un tā radītās briesmas.
	· Apzinās drošības noteikumus karstos un aukstos laika apstākļos.

	4.
	Elektroierīces
	1. Elektroierīces manās mājās. To
atbilstība lietošanas noteikumiem.
2. Elektroierīces manā klasē.
3. Elektrodrošības noteikumi.
4. Esi pasargāts un drošs!
5. Tas varēja nenotikt…
	· Izprot dažādu elektroierīču funkcijas. Lietojot elektroierīces, prot ievērot
drošības noteikumus un lietošanas
instrukcijas. Apzinās elektrodrošības noteikumu neievērošanas sekas.

	5.
	Pirotehnika
	1. Kas ir pirotehnika un kādiem nolūkiem
to izmanto?
2. Svinēsim svētkus droši!
	· Izprot pirotehnikas bīstamību un zina, ka to bērni nedrīkst lietot.

	6.
	Ugunsdrošība
	1. Uguns. Degšana.
2. Uguns izmantošana sadzīvē.
3. Kādas ir ugunsdrošības zīmes?
4. Apdegumi un to radītās sekas.
5. Kā rīkoties, ja aizdegas apģērbs?
6. Uguntiņ(i)s nikns vīrs…
	· Apzinās, kādu postu var radīt neuzmanīga rīcība ar uguni. Zina, kur
uguni izmanto sadzīvē, un ievēro
ugunsdrošības zīmes. Prot novērtēt uguns bīstamību un atbilstoši rīkoties.
· Nededzina kūlu un sadzīves atkritumus.

	7.
	Rīcība nelaimes
gadījumā. Drošības dienesti
	1. Lomu spēle „Kā tu rīkosies?”
2. Drošības dienestu funkcijas un izsaukšana.
3. Drošība mājās, skolā.
	· Apzinās, kādu palīdzību var sniegt dažādi drošības dienesti. Prot izsaukt drošības dienestus un raksturot
notikušo.
· Zina, kādos gadījumos nepieciešama evakuācija un kā rīkoties.

	8.
	Skolas evakuācijas
plāns
	1. Mana skola – mana drošība.
2. Kāpēc nepieciešams evakuācijas plāns?
3. Skolas evakuācijas plāns (praktiska
nodarbība).
	· Zina, kur skolā atrodas evakuācijas plāns un kā rīkoties trauksmes
gadījumā.

	9.
	Nevēlami
svešinieki
	1. Kā izvairīties no suņa kodiena?
2. Neaiztiec to, ko nepazīsti (nezini)!
3. Indīgās čūskas Latvijā.
4. ,,Draugi” internetā.
5. ,, Labvēļi” pagalmā un uz ielas.
6. ,, Ciemiņi” mājās, ja mājās esi viens.
7. Mans sapņu rotaļu laukums.
	· Apgūst drošības pasākumus, kas jāievēro, ja mājās un uz ielas atrodas viens. Prot rīkoties un izvairīties no
nepatīkamām situācijām, ja parādās
nevēlami svešinieki, t.sk. dzīvnieki.
· Prot meklēt palīdzību, ja nokļūst nepatīkamā situācijā.



Klašu grupa: 4.-6. klase

	Nr.
	Stundu temati
	Stundas tēmas
	Plānotais sasniedzamais rezultāts

	Satiksmes drošība
	

	1.
	Satiksmes
noteikumi gājējiem un pasažieriem
	1. Ceļu satiksmes noteikumi gājējiem.
2. Ceļu satiksmes noteikumi pasažieriem.
3. Gājēju un pasažieru pienākumi.
4. Drošības noteikumi uz ielas un sabiedriskās vietās.
5. Es protu izmantot sabiedrisko
transportu.(praktiska nodarbība).
6. Kā uzvedība uz ielas var iespaidot veselību?
	· Prot ievērot pasažieru drošības noteikumus un pienākumus dažādos
sabiedriskajos transportlīdzekļos.
· Ievēro uzvedības noteikumus stacijā un autoostā, sabiedrisko transportlīdzekļu pieturās.

	2.
	Transporta līdzekļi
	1. Transportlīdzekļu daudzveidība.
2. Ērtākie un drošākie transporta līdzekļi.
3. Operatīvie transportlīdzekļi.
4. Risks ne vienmēr attaisnojas.
	· Prot raksturot transportlīdzekļus. Izprot transportlīdzekļa jaudu,
kustības mobilitāti, bremzēšanas attālumu.
· Nepakļauj sevi un citus briesmām, bojājot transporta līdzekļus un apdraudot to kustību.

	3.
	Velosipēdists kā
satiksmes dalībnieks un velosipēda uzturēšana braukšanas kārtībā
	1. Mans velosipēds- mans draugs.
2. Vai esmu labs velosipēdists?
3. Velosipēda uzbūve un tehniskā drošība.
4. Velosipēda vadītāja dokumenti un to
iegūšanas kārtība.
5. Esi zinošs velosipēdists!
	· Zina, izprot un ievēro praksē velosipēda vadītāja noteikumus, droši iesaistoties satiksmē ar velosipēdu.
· Prot noteikt velosipēda tehniskās daļas un raksturot to nozīmi.
· Nodrošina savu un velosipēda pamanāmību uz ielas vai ceļa.

	4.
	Rīcība ceļa
satiksmes negadījumos
	1. Kurš ir atbildīgs par drošību uz ielas?
2. Ja ir noticis ceļu satiksmes negadījums...
3. Vai es protu sniegt pirmo palīdzību?
4. Pašpalīdzība un rīcība nestandarta gadījumos.
	· Prot atbilstoši rīkoties un meklēt palīdzību nelaimes gadījumos.






	                                              Drošība ekstremālās situācijās
	

	1.
	Drošība
ekstremālās situācijās un
evakuācija
	1. Kas ir ekstremāla situācija?
2. Kas ir nelaimes gadījums?
3. Nelaimes gadījumi mājās, uz ielas, skolā.
4. Rīcība ekstremālās situācijās.
	· Prot adekvāti rīkoties un rast nepieciešamo palīdzību dabas
katastrofu gadījumos, izsaucot
atbildīgo institūciju pārstāvjus.
· Prot atbilstoši rīkoties trauksmes laikā.
· Rīkojas saskaņā ar evakuācijas plānu.

	2.
	Ūdens
	1. Ūdens – cilvēka draugs un
ienaidnieks.
2. Pārgalvīgu rīcību sekas.
	· Prot izvērtēt un nepieļaut riska situācijas ūdenī, uz ledus un
ūdenskrātuvju tuvumā.

	3.
	Ugunsdrošība
	1. Rotaļas ar uguni – joks vai draudi?
2. Ugunsgrēks, ugunsdzēsēju izsaukšana.
	· Zina un ievēro ugunsdrošības noteikumus.
· Prot rīkoties un zina, kur meklēt palīdzību nelaimes gadījumos.

	4.
	Pirotehnika
	1. Esi drošs svētkos un ikdienā!
2. Vai vienmēr jālasa lietošanas noteikumi? Ko tie mums vēsta?
	· Prot novērtēt pirotehnikas bīstamību un apzinās nepareizas rīcības sekas.

	5.
	Bīstamie atradumi
(lādiņi, ķīmiskās vielas, medikamenti, šļirces u.c.).
	1. Veselībai droša vide.
2. Bīstamie atradumi – draudi dzīvībai.
3. Sadzīvē lietotās bīstamās vielas – esi uzmanīgs!
	· Prot rīkoties, konstatējot bīstamos atradumus, un apzinās nepareizas rīcības sekas.





Klašu grupa: 7.-9. klase

	Nr.
	Stundu temati
	Stundas tēmas
	Plānotais sasniedzamais rezultāts

	                                                    Satiksmes drošība
	

	1.
	Satiksmes
dalībnieka atbildība
	1. Atbildīga satiksmes dalībnieka
portrets.
2. Es kā satiksmes dalībnieks.
3. Kā novērtēt riska situāciju un savas palīdzības sniegšanas iespējas?
4. Esi atbildīgs uz ceļa!
	· Apzinās savu lomu un atbildību satiksmes kustībā.

	2.
	Motorizētie
transportlīdzekļi
	1. Motorizētie transportlīdzekļi, to
vadīšanas nosacījumi.
2. Ceļu satiksmes drošības spēle.
3. Esi mobils! (iesaistīšanās CSDD aktivitātēs).
4. Motocikla/rollera vadītāja pienākumi un atbildība.
5. Motocikla/rollera vadītāja satiksmes
noteikumi.
	· Zina, kurus transportlīdzekļus un ar kādiem nosacījumiem var vadīt
pusaudžu vecumā.
· Iesaistoties ceļu satiksmē, ievēro satiksmes noteikumus.
· Pieņem atbildīgus lēmumus arī sarežģītās satiksmes situācijās uz ceļa.

	                                                   Drošība ekstremālās situācijās
	

	3.
	Ugunsdrošība
	1. Atbildīga apiešanās ar uguni.
2. Ugunsdrošība mājās un skolā.
3. Ugunsnelaimes. Kā rīkoties ugunsgrēka gadījumā?
	· Ievēro ugunsdrošības noteikumus un spēj ietekmēt citus saprātīgai rīcībai saskarē ar uguni.

	4.
	Civilā aizsardzība.
Evakuācija
	1. Evakuācijas plāna nepieciešamība.
2. Rīcība evakuācijas gadījumā.
3. Atbildība par rīcībām, kas rada evakuācijas situāciju.
	· Prot pareizi rīkoties evakuāciju (skolā un citās sabiedriskās vietās) gadījumos.
Nerada situācijas, kurās nepieciešama
evakuācija (viltus trauksmes, zvani utt.), un apzinās atbildību.

	5.
	Drošība masu
pasākumos un sabiedriskās vietās
	1. Masu pasākumu pozitīvais un
negatīvais aspekts.
2. Es – masu pasākumu dalībnieks.
3. Vai viegli pateikt „Nē!”?
4. Incidents sabiedriskā vietā – kā rīkoties?
	· Prot novērtēt situāciju masu pasākumos un sabiedriskās vietās un atbilstoši tai
rīkoties.

	6.
	Pašaizsardzība
	1. Personiskais īpašums, tā
neaizskaramība.
2. Manas tiesības uz aizsardzību, pašaizsardzību.
3. Aizsardzība pret ļaunprātīgu
darbību.
	· Prot sargāt savu personisko mantu. Prot atbilstoši rīkoties, ja konstatēta
personisko mantu zādzība.

	7.
	Pirotehnika
	1. Pirotehnikas skaistums un ēnas
puses.
2. Sertificēta, atbilstoši instrukcijai lietota pirotehnika – drošības
garants.
	· Zina, ka ir sertificēta pirotehnika, kuru jālieto atbilstoši instrukcijām, nepakļaujot sevi un citus briesmām.

	8.
	Pirmā palīdzība
nelaimes gadījumos
	1. Rīcība vardarbības gadījumos.
2. Neatliekamā palīdzība nelaimes gadījumā.
3. Dažās sekundēs var izšķirties viss.
4. Saruna ar speciālistu (skolas/pagasta medmāsu) par iespējamo rīcību
sadzīves negadījumos (čūsku, bites
u.tml. kodieni, apdegumi un
	· Prot pareizi rīkoties dažādos nelaimes gadījumos, pasargājot sevi un citus no
tiem.
· Nelaimes gadījumā prot izsaukt atbildīgos dienestus.

	
	
	apsaldējumi, deguna asiņošana,
sasitumi, iegriezumi, elektrotraumas, lūzumi).
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LAUCIENES PAMATSKOLAS
ieteicamās tēmas VECĀKU SAPULCĒM  
1.KLASĒ
	Tēma
	Plāns
	Vecāku sapulces forma
	Piezīmes

	1. Bērna attīstības individuālās īpatnības 7-8 gadu vecumā.
	1. Individuāli –tipoloģiskas bērna īpašības. Temperaments – uzvedības pamats.
2. Pirmklasnieka vecuma īpatnības.
3. Profesija –skolnieks. Bērna individuālo īpatnību ietekme uz veiksmīgu apmācību. Kreilības „fenomens”.
4. Bērnu radošo spēju attīstīšana . 
	
	Sadarbība ar psihologu

	2. „Es un viņš: kā dzīvot harmonijā ar bērnu”.
	1. Vecāku uzvedības stili.
2. Vecāku uzstādījumu ietekme uz bērna attīstību.
3. Vecāku gaidas kā bērna personības veidošanas svarīgs faktors.
	
	

	3. Komunikatīvo prasmju attīstība.
	1. Ko nozīmē – komunikatīvās spējas.
2. Komunikatīvo spēju attīstības līmeņa diagnostika.
3. Palīdzība bērniem, kam ir traucējumi saskarsmē:
-agresivitāte;
-konfliktēšana;
-kautrība;
-noslēgtība.
4. Spēles un vingrinājumi bērniem ar grūtībām saskarsmē.
5. Vecāku loma bērnu konfliktu atrisināšanā.
	
	

	4. Pirmklasnieka emocionālās pasaules attīstība.
	1. Bērna emocionālās sfēras attīstības īpatnības.
2. Ģimenes zīmējums – tests bērna emocionālās labklājības noteikšanai.
3. Saskarsmes ģimenē emocionālie aspekti. Lomu piederība un uzvedības stereotipi.
4. Emocionālās attīstības novirzes. To korekcija.
	
	





LAUCIENES PAMATSKOLAS
ieteicamās tēmas VECĀKU SAPULCĒM  
2.KLASĒ

	Tēma
	Plāns
	Vecāku sapulces forma
	Piezīmes

	1. „Es un mans bērns”-savstarpējās sapratnes meklējums. Atbalsts kā konstruktīvas sadarbības ar bērniem stratēģija.
	1. Otra cilvēka atbalstīšanas psiholoģiskā jēga.
2. Emocionālā atmosfēra mājās.
3. Vecāku autoritāte.
Praktiskie uzdevumi:
1. Pabeigt frāzi „Prieka zona manā ģimenē – tas...”
2. Problēmsituācijas.
3. Tests „Vai jūs esat labi vecāki?” 
	
	

	2. Vecāku un bērnu jūtas. Jūsu izteiksmes noteikumi.
	1. Bērna garīgā veselība.
2. Neirastēniķis.
3. „Es” tēla formēšana
Praktiskie uzdevumi:
1. Shēma „Es - teiciens”.
2. Vingrinājums „Svešu jūtu atzīšana”.
	
	

	3. Sods un uzslava. Uzslavu veidi.
	1. Sods un uzslava.
2. Uzslavu veidi. Pozitīvs papildinājums. 
Praktiskie uzdevumi:
1. Vinginājumi „Uzslavu veidi”, „Vai pareizi?”
2. Bērni ar kustību hiperaktivitātes sindromu.
	
	

	4. Mācību gada rezultāti.
	Mācību gada rezultāti.
	
	






LAUCIENES PAMATSKOLAS
ieteicamās tēmas VECĀKU SAPULCĒM  
3.KLASĒ
	Tēma
	Plāns
	Vecāku sapulces forma
	Piezīmes

	1. Ģimenes audzināšanas metodes un to loma jaunākā skolēna tikumiskajā attīstībā
	1. Skolas un ģimenes audzināšanas prasību vienotība.
2. Pedagoģiskās metodes un paņēmieni bērnu audzināšanā (pārliecināšana ar vārdu, piemēru, darbu, ģimenes dzīves kārtību, ģimenes tradīcijas, dienas režīms ģimenē).
3. Vecāku autoritāte bērnu audzināšanā.
4. Rupjības, egoisma, neuzticības izpausmes pirmsākumi.
Praktiskie jautājumi:
1. Vecāku spēles ar bērniem;
2. Vecāku un bērnu savstarpējo attiecību korekcijas programma;
3. Pieredzes apmaina. 
	
	

	2. Skolēna mācību darba organizācija mājas darbu sagatavošanas procesā.
	1. Apstākļu radīšana mājas darbu izpildei un darba nodarbībām.
2.Atbildības sajūtas pret mājas darbu izpildi audzināšana.
Praktiskie jautājumi:
1. Kā palīdzēt bērnam apmācībā.
2. Pieredzes apmaiņa.
	
	

	3. Atbildības sajūtas par savu rīcību audzināšana bērnos.
	1. Skolēns kolektīvā. Pareizas attieksmes pret kolektīvu, biedriem audzināšana.
2. Prasme pielāgot savu rīcību skolas kolektīva prasībām.
3. Skolas un ģimenes vienotība bērna atbildības sajūtas audzināšanā.
4. Uzticēšanās bērnam ģimenē.
Praktiskie jautājumi:
1. Bērnu agresivitātes profilakse;
2. Bērni ar kustību hiperaktivitātes sindromu.
	
	

	4. Darba mīlestības audzināšana ģimenē.
	1. Darba nozīme ģimenē.
2. Darba tradīcijas un darba audzināšana ģimenē(diskusija).
3.Skolēnu un vecāku anketēšanas analīze.
	
	



                                          LAUCIENES PAMATSKOLAS
ieteicamās tēmas VECĀKU SAPULCĒM  

4.KLASĒ
	Tēma
	Plāns
	Vecāku sapulces forma
	Piezīmes

	1. Panākumi un grūtības skolēnu apmācībā un attīstībā.
	1. Saskarsmes psiholoģija.
2.Nespēja tikt galā ar mācību slodzi(kā palīdzēt bērniem mācīties).
3. Kā iemācīt bērnu pieņemt lēmumu. 
	
	

	2. Bērnu agresija.
	1. Agresivitātes problēmas analīze.
2. Ģimenes loma bērnu agresijas izpausmē.
3. Uzslavas un sodi ģimenē.
4. Bērnu agresijas pārvarēšanas likumi.
Vecāku ekspresanketēšana par sapulces problēmu.
	
	

	3. Pusaudži un narkotikas mūsdienu pasaulē.
	1. Pusaudžu toksikomānijas un smēķēšanas profilakses pamati.
2. Toksisko vielu lietošanas pazīmes.
3. Vecāku anketēšana: „Nodarbības par toksikomāniju”.
	
	

	4. Skolēnu negatīvu psiholoģisko stāvokļu profilakse pārejot no sākuma posmu uz vidējo posmu.
	1. Mācību gada rezultāti.
2. Pāreja no sākumskolas uz pamatskolu.
	
	





LAUCIENES PAMATSKOLAS
ieteicamās tēmas VECĀKU SAPULCĒM  

5.KLASĒ

	Tēma
	Plāns
	Vecāku sapulces forma
	Piezīmes

	1. Skolēna adaptācijas problēmas mācoties 5.klasē.
	1. Jaunākā vecuma bērnu īpatnības.
2. Skolēnu psiholoģiskā adaptācija un tās korekcija.
3. Vecāku anketa „Vai jūs zināt savu bērnu”. 
	Apaļais galds
	

	2. Sasakrsmes loma skolēna dzīvē.
	1. Saskarsmes nozīme ģimenē.
2. Saskarsmes problēmas skolēnu kolektīvā.
3. Skolas un klases kolektīva uzdevumi saskarsmes problēmu risināšanā.
	Diskusija
	

	3. Ģimenes kultūras vērtības un to nozīme bērna dzīvē.
	1. Grāmata un tās nozīme izzinošo un tikumisko personības īpašību attīstīšanā.
2. Ģimenes kultūras tradīcijas.
3. Ģimenes kultūras vērtību ietekme uz bērna izzinošo attīstību.
4, Vecāk ustāsti par ģimenes tradīcijām, par kultūras vērtību veidošanu.
	Viedokļu, savu domu izteikšana
	

	4. Mācību gada rezultāti: „Lūk, arī kļuvām mēs par gadu vecāki!”
	 Mācību sasniegumi, veiksmes un neveiksmes mācību gadu beidzot.

	
	






LAUCIENES PAMATSKOLAS
ieteicamās tēmas VECĀKU SAPULCĒM  
6.KLASĒ
	Tēma
	Plāns
	Vecāku sapulces forma
	Piezīmes

	1.  6.klašu skolēnu psiholoģiskās īpatnības
	1. Pusaudžu perioda vieta bērna personības attīstībā. Pusaudža organisma anatomiski-fizioloģiskās pārmaiņas.
2. Pieaugušo sajūtu rašanās pirmās pazīmes. Tieksme pēc pašlepnuma.
3. Psiholoģisko un fizioloģisko īpatnību uzskaite, personības cienīšanas un prasīguma saskaņa, ģimenes un skolas sadarbības saskaņošana, daudzveidīgo iedarbību uz skolēnu saprātīga korekcija. 
	Apaļais galds
	

	2. Saruna „Mājas mācību darbs”.
	1. Smadzeņu darbības līmeņa paaugstināšana. Matemātikas novirziena priekšmetu apgūšana.
2. Pusaudža audzināšana un viņa vērošanas spēju attīstīšana. Atmiņas attīstīšana. Iztēle un fantāzija. Domāšanas darbības īpatnības.
3. Bērna patstāvība sastādot savu dienas režīmu un tā ievērošanas paradumu ieaudzināšana. Sesto klašu skolēnu mācību panākumu neievērošanas iemesli; vecāku attieksme pret tiem.
4. Noteiktas kārtības izveidošanas skolēnu mājas darbos rekomendācijas, atkarība no nodarbību rakstura un skolēna personības.
	Diskusija
	

	3. Bērnu tikumiskā audzināšana ģimenē. 
	1. Skolotāja ievadvārds.
2. Vecāku uzstāšanas:
-Draudzības, godīguma un principialitātes ieaudzināšana pusaudžos ģimenē.
-Cieņas un rūpīgas attieksmes pret cilvēkiem ieaudzināšana.
-Vecāku pareiza attieksme pret zēnu un meiteņu draudzību.
-Vecāku rūpes par pusaudžu brīvā laika aizpildīšanu ar radošām nodarbībām.
	Diskusija
	

	4. Saruna „Pusaudža jūtu pasaule”
	 1. Nepieciešamība vecākiem būt uzmanīgiem pret skolēna jūtām, viņa interešu un tieksmju pārzināšana.
2. Pusaudžu nepieciešamība pēc saskarsmes ar vienaudžiem, vecākiem jauniešiem.
3. Pusaudžu intereses. Viņu izmaiņa un psiholoģiskais raksturojums.
4. Pusaudžu lasīšanas intereses, mīļākā grāmata un mīļākie varoņi. Kino, teātris, televīzija ,internets bērnu dzīvē.
	
	



                                     LAUCIENES   PAMATSKOLAS
ieteicamās tēmas VECĀKU SAPULCĒM  
7.KLASĒ
	Tēma
	Plāns
	Vecāku sapulces forma
	Piezīmes

	1. Psiholoģiska atsvešināšanās un personības veidošanās problēmas.
	1. Ģimenes loma bērna dzimumnobriešanas periodā. 
2. Pusaudžu fizioloģija.
3. Ar dzimumnobriešanu saistītu problēmu risināšanas ceļi.
Praktikums:
Diagnostika „Cik labi jūs pazīstat savu bērnu.”
Vizītkartes aizpildīšana dēla vai meitas vietā. Salīdzināšana ar to, ko aizpildīja dēls vai meita 
	Apaļais galds
	

	2. Ģimenes loma pusaudžu darbaspēju attīstībā.
	1. Ģimenes loma pusaudžu darbaspēju attīstībā.
2. Motivācijas nozīme pusaudžu darbaspēju attīstīšanā.
3. Ģimeņu pieredzes apmaiņa.
	Diskusija
	

	3. Bērnu agresija.
	1. Agresivitātes problēmas analīze: -kas ir agresija? -agresijas veidi.
2. Ģimenes loma bērnu agresivitātes izpausmēs.
3. Uzslavas un sodi bērna ģimenē.
4. Kā agresivitāti mazina pozitīva attieksme.
5. Kā agresivitāti iespaido negatīva attieksme.
6. Bērnu agresijas pārvarēšanas likumi.
	Viedokļu, savu domu izteikšana
	

	4. Pusaudžu psihofiziskā attīstība.
	1. Sarežģīts vecums:
-pusaudžu perioda īpatnības;
-kas galvenais bērnam šajā vecumā?
2. Skolēnu fiziskais stāvoklis: akselerāti; 
3. Par ko cīnās bērns šajā vecumā?
4. Kā sevi redz pusaudži.
5. Vīrieša un sievietes savstarpējo attiecību problēmas atrisinājums caur attiecībām ģimenē.
	
	



LAUCIENES PAMATSKOLAS
ieteicamās tēmas VECĀKU SAPULCĒM  

8.KLASĒ

	Tēma
	Plāns
	Vecāku sapulces forma
	Piezīmes

	1.Vispārīgie bērnu audzināšanas ģimenē principi un metodes.
	1. Pusaudža vecuma un individuāli – psiholoģiskās īpatnības.
2. Prasme kontaktēties ar pusaudžiem.
3. Bērnu audzināšanas metodes ģimenē.
4. Klases kolektīva attīstības analīze vairāku gadu garumā un nākotnes uzdevumu izvirzīšana.
	Apaļais galds
	

	2.Tikumiskā veselība ģimenē.
	1. Bērna tiesības.
2. Mīlestības un prasīguma pret bērnu līdzsvarotība.
3. Bērna psiholoģiskā veselība.
	Diskusija
	

	3.Personība sākas ģimenē.
	1. Bērna komforts ģimenē.
2. Efektīvas ģimenes audzināšanas noteikumi. 
3. Labo tradīciju spēks.
	
	

	4.Bērnu audzināšanas ģimenē vispārīgie principi un metodes.
	1. Ģimenes audzināšanas saikne ar sabiedrības dzīvi.
2. Sistemātiska un pakāpeniska audzināšana.
3. Pusaudža sociums.
	
	






LAUCIENES PAMATSKOLAS
ieteicamās tēmas VECĀKU SAPULCĒM  

9.KLASĒ

	Tēma
	Plāns
	Vecāku sapulces forma
	Piezīmes

	1.Devīto klašu skolēnu mācību sasniegumu analīze.
	1. Attieksme pret mācību darbu. Mācību sasniegumu analīze.
2. Pārrunas ar skolas administrāciju.
	
	

	2.Kā sagatavot sevi un bērnu nākošajiem eksāmeniem?
	1. Iepazīšanās ar izlaiduma eksāmenu norises instrukciju.
2. Skolēnu sekmības rezultātu apspriešana. Vecāku sagatavošana bērnu izlaiduma eksāmenu kārtošanai.
	
	

	3.Ģimenes palīdzība ,atbalsts bērna karjeras ceļa izvēlē.
	1. Informācija par mācību iestādēm, kurās var iestāties skolēns pēc 9.klases.
2. Devīto klašu skolēnu profesionālo interešu analīze un vecāku attieksme pret tām.
3. Psihologa rekomendācijas karjeras ceļa izvēlē.
	
	

	4.Skolēnu sagatavošanās procesa izlaiduma eksāmeniem analīze.
	1. Ģimenes loma svarīgos dzīves posmos.
2. Klases skolēnu gatavība izlaiduma eksāmeniem.
	
	
















Pielikumi


klases audzinātājam 

















Instruēšana


1. 1 x mācību gadā (septembra pirmajās 2 nedēļās):

· Iekšējās kārtības noteikumi.
· Iepazīstināšana ar Laucienes pamatskola evakuācijas plāniem.
· Instrukcija Nr. 1  Drošība telpās, kurās ir iekārtas un vielas, kas var apdraudēt izglītojamo drošību un veselību.
· Instrukcija Nr.2 Ugunsdrošība un elektrodrošība (skolēniem).
· Instrukcija Nr.8  Ceļu satiksmes drošība.
· Instrukcija Nr.4  Drošība mācību laikā un to starplaikos.
· Insttrukcija Nr.11  Drošība, veicot praktiskos un laboratorijas darbus.
· Instrukcija Nr.12 Drošība noteikumi izglītības iestādes organizētajos pasākumos,tostarp ekskursijā, pārgājienā vai pastaigā.



2. 1-2x mācību gadā (septembra , janvāra pirmajās divās nedēļās vai pirms aktivitātes veikšanas, vai ziemas-pavasara periodā):

· Iekšējās kārtības noteikumi.
· Instrukcija Nr. 3 Pirmās palīdzības sniegšana 
· Instrukcija Nr. 5  Drošība izglītības iestādes organizētajos vai atbalstītajos pasākumos .
· [bookmark: _Hlk135244585]Instrukcija Nr. 8  Ceļu satiksmes noteikumi.
· Instrukcija Nr. 7   Rīcība situācijās, kuras iepriekš nevar paredzēt.
· Instrukcija Nr. 13   Drošības noteikumi sporta sacensībās un nodarbībās.
·  Instrukcija Nr. 10  Izglītojamo higiēna un mācību darba higiēna.
·  Instrukcija Nr. 9  Drošība uz ūdens un ledus.

3. Novembra mēnesī :

· Instrukcija Nr.9. Drošība uz ūdens un ledus.



Ekskursiju, pārgājienu, pastaigu kārtība

Laucienes pamatskolā un “Dursupes skolā”
· Skolas teritorijā ejot pastaigās, nodarbībās – pieteikuma un skolēnu instruktāžas lapa nav vajadzīga.

· Ja dodas ārpus skolas teritorijas:
· Laucienes ciema vai Dursupes ciema robežās – nepieciešama pieteikuma un skolēnu instruktāžas lapa

· ārpus Laucienes ciema vai Dursupes ciema robežām - nepieciešama pieteikuma un skolēnu instruktāžas lapa, vecākus informējošās lapas (ne vēlāk, kā 3 dienas iepriekš), kuras vecāks paraksta un atgriež audzinātājam. 
· 1.- 4.kl. skolēnu grupai virs 20 skolēniem ārpus Laucienes ciema vai Dursupes ciema robežām līdzi dodas vismaz divi pieaugušie (viens no tiem atbildīgais pedagogs).
· 5.-9.kl. skolēnu grupai virs 20 skolēniem ārpus Laucienes ciema vai Dursupes ciema robežām dodas vismaz divi pieaugušie (viens no tiem atbildīgais pedagogs).
· Ekskursijas ,pārgājienus, braucienus pieteikt, rakstot iesniegumu skolas direktoram, 1- 2 nedēļas iepriekš vai pirms tiek iegādātas biļetes uz teātri, koncertu ,pasākumu u.tml.
· Pārgājienus, iestāžu apmeklējumus u.tml. Laucienes ciema vai Dursupes ciema teritorijā pieteikt, rakstot iesniegumu skolas direktoram, vismaz 3 darba dienas iepriekš.
· Ja ekskursijas, pārgājieni notiek pēc stundām, brīvdienās – iesniegums direktoram, pieteikuma un skolēnu instruktāžas lapa nav vajadzīga tādā gadījumā, ja ekskursiju organizē, vada un brauc līdzi vairāki vecāki, bet klases audzinātājs ekskursijā dodas kā līdzbraucējs, nevis atbildīgais pedagogs.



Atbildīgā pedagoga (vecāka) pienākumi ekskursijās, pārgājienā:

· Nodrošināt Pielikumā Nr.12 „Par drošību ekskursijās un pārgājienos” iekļauto drošības noteikumu ievērošanu.
· Nodrošināt nelaimes gadījumā cietušajam pirmās palīdzības sniegšanu notikumu vietā un, ja nepieciešams, izsaukt ātro medicīnisko palīdzību vai organizēt cietušā nokļūšanu ārstniecības iestādē.
· Par nelaimes gadījumu nekavējoties informēt skolas direktoru, cietušā vecākus.
· Bīstamā situācijā pārtraukt ekskursiju un informēt skolas direktoru.
· Savlaicīgi,bet ne vēlāk kā trīs darba dienas   pirms došanās ekskursijā vai pārgājienā informēt vecākus par pārgājiena vai ekskursijas mērķi, maršrutu, ilgumu, pārvietosanās veidu, nakšņošanas vietu, saziņas iespējām un pirmās palīdzības sniegšanas iespējām. Informācijas lapā vecāki informē par sava bērna veselības traucējumiem vai īpatnībām, ja viņam nepieciešama īpaša uzmanība, kā arī par saziņas iespējām ar vecākiem, norādot kontakttālruni.



Laucienes pamatskolas
direktorei  Signetai Šveidukai

Skolotājas ________________________________
(amats; pedagoga vārds, uzvārds)

_________________
(tālruņa nr.)

IESNIEGUMS
/par pasākumu ārpus izglītības iestādes/
Laucienē	

Ievērojot Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 “Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo profilaktiskā veselības aprūpe, pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos” (turpmāk – MK noteikumi Nr. 474) 21.punktu, kas nosaka, ka ne vēlāk kā piecas darba dienas pirms došanās uz pasākumu ārpus izglītības iestādes atbildīgais pedagogs iesniedz vadītājam saskaņošanai rakstisku informāciju, kurā norādīts šā pasākuma mērķis, maršruts, ilgums, dalībnieku saraksts, vecums, pārvietošanās veids, nakšņošanas vieta (ja attiecināms) un saziņas iespējas ar atbildīgo pedagogu, lūdzu saskaņot šādu pasākumu:

Pasākuma mērķis: ___________________________________________________________
Norises datums: _____________________________________________________________
Maršruts: ___________________________________________________________________
Došanās laiks prom no skolas: __________________________________________________
Plānotais dalībnieku skaits: _____________________________________________________
Vecums: ____________________
Pārvietošanās veids: ____________________________________________________________
Nakšņošanas vieta (ja attiecināms):     ______________________________________________
Saziņas iespēja ar atbildīgo pedagogu:   tālr. ______________________
Saskaņā ar MK noteikumu Nr. 474 20.1. – 20.5. apakšpunktu esmu pārliecinājusies par  pasākuma atbilstību:
1. normatīvajos aktos (tostarp valsts izglītības standartos) noteiktajam regulējumam;
2. izglītības iestādes darbības mērķim un uzdevumiem;
3. izglītības iestādē īstenotajām izglītības programmām;
4. izglītības iestādes darba plānam;
5. izglītojamo attīstības vecumposma īpatnībām.

                _______________                                  _________________________________
                         (datums)                                                             (paraksts)                                                   

                     

[bookmark: _Hlk210633960]
Pielikums 


Instruēto dalībnieku saraksts 

Instrukcija-noteikumi Nr. 
                             ___________________________________________________________
   
	[bookmark: _Hlk210634088]N.p.
k.
	Vārds, uzvārds
	Klase
	Iepazinos
	Paraksts
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____.____.20____.                                       Instrukcijas veicējs   __________________________      
                                                                                                               /paraksts/














Laucienes pamatskolas
direktorei Signetai Šveidukai



___________________________________________________________
(PEDAGOGA vārds, uzvārds, amats)

                             ___________________________________________________
                                                               (tālruņa nr.)


IESNIEGUMS

Laucienē
	
Ievērojot Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 “Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo profilaktiskā veselības aprūpe, pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos” (turpmāk – MK noteikumi Nr. 474) 20.punktu, kas nosaka, ka ne vēlāk kā piecas darba dienas pirms pasākuma organizēšanas vai atbalstīšanas atbildīgais pedagogs rakstiski saskaņo ar vadītāju pasākuma norisi vai dalību pasākumā, lūdzu saskaņot šādu pasākumu:

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
         (pasākuma nosaukums, vieta, sākuma laiks, beigu laiks laiks, datums)
     Saskaņā ar MK noteikumu Nr. 474 20.1. – 20.5. apakšpunktu esmu pārliecinājies /-usies par  pasākuma atbilstību:
1. normatīvajos aktos (tostarp valsts izglītības standartos) noteiktajam regulējumam;
2. izglītības iestādes darbības mērķim un uzdevumiem;
3. izglītības iestādē īstenotajām izglītības programmām;
4. izglītības iestādes darba plānam;
5. izglītojamo attīstības vecumposma īpatnībām.


_______.______. _____________.              __________________________________         
                 Datums                                                          Paraksts, vārds, uzvārds


                    

   Laucienes pamatskolas
….....klases
skolēnu instruktāžas lapa
klases vakaram / pasākumam
 
laiks ___________________________________________vieta_______________________________
pasākuma apmeklētāju skaits___________________

Mēs apakšā parakstījušies skolēni esam iepazīstināti ar pielikumu Nr.8 “Drošība izglītības iestādes ārpusstundu pasākumos”.
	N.p.k.
	Vārds, uzvārds
	Klase
	Iepazinos
	Datums
	Paraksts

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	




Atbildīgais par drošību pasākuma laikā __________________  /_________________/
                                                                        /paraksts/	             / atšifrējums/                                                                                                                                                



Piemērs

Skolēna vārds, uzvārds  __________________________________

Cienījamie vecāki!

20….gada 15.septembrī  notiks 8.klases mācību ekskursija uz Rīgu, lai apskatītu Dabas muzeju, Kara muzeju, noskatītos teātra izrādi „Sudraba slidas”. Apskatīsim arī Durbes pili.

Izbraukšana plkst. 10.00 no Laucienes pamatskolas. Mājās varētu būt ap plkst. 21:00. Skolēni tiks izlaisti pie Laucienes pamatskolas . Lūdzu viņus sagaidīt!
Līdzi jāņem pusdienu maizes.... Apģērbs: ērti apavi,.....
Ekskursijas veiksmīgai norisei rūpēsimies, lai tās laikā netiktu lietotas apreibinošas vielas un dzērieni.
Pirmās palīdzības sniegšanas iespēja – aptieciņa pie atbildīgā pedagoga. Nepieciešamības gadījumā varētu tikt izsaukta neatliekamā medicīniskā palīdzība.
Klases audzinātājas kontakttālrunis: 295....

Lūdzu, aizpildiet!
Manam bērnam ir šādi veselības traucējumi vai īpatnības, kurām lūgums pievērst uzmanību

_________________________________________________________________________

Kontakttālrunis saziņai ar vecākiem : _______________________

Kl.audz.: ____________ /paraksts/
Vecāks/aizbildnis : _________________ /paraksts/ ______________________ /atšifrējums/


        
        …. klases skolēnu ekskursijas (pārgājiena) apraksts



Laiks:

Pedagogs:

Maršruts:

Dalībnieku (skolēni, vecāki, skolotāji) skaits:

Mērķis:

Ekskursijas (pārgājiena) apraksts:


Apraksts tiek veidots brīvā formā, to papildinot ar fotogrāfijām un skolēnu atsauksmēm, interesantiem, smieklīgiem atgadījumiem, secinājumiem u.tml.

Aprakstu var veidot ne tikai klases audzinātājs, bet arī skolēni ( pēc apraksta norādot savu vārdu).



Klases audzinātāja profesionālā pilnveide 20__./20__. m.g. 
( saistībā ar klases audzināšanu, personības attīstību)

1) Kursu, semināra tēma _______________________________________________________________

_______________________________________________________________


Kas organizē __________________________________________________

Laiks un vieta  ____________________________________________________________



2) Kursu, semināra tēma _______________________________________________________________

____________________________________________________________

Kas organizē __________________________________________________
Laiks un vieta  ____________________________________________________________



3) Kursu, semināra tēma _______________________________________________________________

____________________________________________________________

Kas organizē _________________________________________________________

Laiks un vieta  ________________________________________________________



Uzdevumi turpmākajai darbībai

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________




Klases stundas vērošanas un novērtēšanas lapa

Laucienes pamatskola

Klase …………

Skolēnu skaits klasē ……….. stundā …………..

Audzinātāja /-s ………………………....................

Datums …………………………………………….

Stundas tēma ………………………………………………………………………………………………….

Stundas vērotājs ……………………………………………………………………………….…………………

Stundas vērošanas mērķis …………………………………………………………………………….…………………….

……………………………………………………………………………………………………
Novērotāja komentāri pēc stundas vērošanas un sarunas ar pedagogu:

stiprās puses

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

nepieciešamie uzlabojumi

…………………………………………………………………………...............................................

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

citi vērojumi

………………………………………………………………………………………………...........

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………




Stundas vērtējums ar līmeni


Mācīšana


Mācīšanās


Vērtēšana

[bookmark: page60]
	Vērojamie parametri

	Vērtējums

	
	Nav konstatēts
	Nepietiekami
	Viduvēji
	Labi
	Ļoti labi

	· MĀCĪŠANA
· stundas mērķu un uzdevumu skaidrība un to sasniegšana
· stundas tēmas atbilstība skolēnu vajadzībām, interesēm un aktualitātēm
· klases darba organizēšana un laika izmantojums
· labvēlīgas emocionālas vides nodrošināšana skolotāja un skolēnu sadarbībai
· skolēnu motivēšana darbam
· doto uzdevumu saprotams formulējums
· skolotāja skaidrojuma kvalitāte ( jautājumu uzdošanas veids, valodas kultūra)
· sarunas, grupu darba, diskusiju vadīšanas prasme
· metožu un paņēmienu atbilstība izvirzīto mērķu sasniegšanai
· mācību līdzekļu un materiālu izmantojums izvirzīto mērķu sasniegšanai
· materiāltehnisko līdzekļu izmantojums izvirzīto mērķu sasniegšanai
	
	
	
	
	

	MĀCĪŠANĀS
· skolēnu sadarbība (darbs pārī, grupā)
· radoša, analītiska, pētnieciska rakstura darbības
· mācību materiālu izmantojums
· skolēnu darba materiālu kvalitāte
· uzdevumu izpilde ( skolēnu atbilžu kvalitāte)
· skolēnu iesaistīšanās sarunās, diskusijās
· skolēnu spēja uzklausīt un pieņemt klasesbiedru viedokli

	
	
	
	
	

	VĒRTĒŠANA
· skolotāja vērtējums ( uzslavas u.tml.)
· skolēnu pašvērtējums un savstarpējais vērtējums

	
	
	
	
	





Pedagoga paraksts ______________________	____________________________

/paraksta atšifrējums/

Vērotāja paraksts _______________________	____________________________

/ paraksta atšifrējums/


Klases raksturojums 20…./20…. m. g. (māc.gada beigās)
	Skolēnu skaits māc.gada sākumā 
	


	Skolēnu skaits mācību gada beigās 
( iestājušies,izstājušies)

	

	
	

	Klases sastāvs
( patstāvīgs, mainīgs, otrgadnieki u.c. )
	




	Kopējs skolēnu ģimeņu raksturojums
( pilnas/nepilnas, pietiekami/nepietiekami materiāli nodrošinātās, vecāku nodarbošanās, sadarbība, īss vecāku pedagoģiskās kultūras raksturojums, vecāku rūpes un interese par sava bērna skolas gaitām).
	

	Mācību darbs
· Kavējumi, organizētība, mācību disciplīna
· Uzvedība atsevišķu mācību priekšmetu stundās 
· Mācību sasniegumi atsevišķos mācību priekšmetos, iespējamie nesekmības cēloņi:
· Mājas uzdevumu izpilde
( sistemātiskums)
· Skolēnu attieksme pret skolu un mācību darbu

	

	Disciplīna
Skolēnu noteikumu ievērošana klasē, skolā, ārpus skolas.
Paradumi. Disciplīnas pārkāpumi
( cēloņi, klases spriedums, rezultāti)

	

	Sabiedriskais darbs
( piedalīšanas  klases un skolas pasākumos) 

	



	
Klases kolektīva  saliedētība



	



          
  Audzināšanas programma 20___./20___. māc. gadam   ______.klasei

Mērķis:____________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________

Uzdevumi:
__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Audzināšanas darbības satura plānojums

	1. Sadarbība ar vecākiem

	Laiks
	Sadarbības veids
	Temats
	Piezīmes

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	2. Skolēnu izpēte

	Laiks
	Forma, veids
	Temats
	Piezīmes

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	3. Ārpusstundu klases pasākumi, ekskursijas, pārgājieni, kultūras pasākumi

	Laiks
	Forma, veids
	Temats
	Piezīmes

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	4. Skolas pasākumi

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	5. Darbs ar klases aktīvu

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	6. Darbs ar mācību priekšmetu un interešu izglītības skolotājiem

	Visu gadu
	
	Sadarbība ar mācību priekšmetu un interešu izglītības skolotājiem par skolēnu sasniegumiem un aktivitātēm
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Klases audzinātājs	_________________________(paraksts)



Laucienes pamatskolas 

_________ klases audzinātājas __________________________________________
DARBA PAŠVĒRTĒJUMS
20…./20… . m.g.


	N.p.k.
	Audzinātāja darba funkcijas
	Novērtēšanas
kritēriji

	Pašvērtējums
	Vadības grupas vērtējums
	
Piezīmes

	1.
	Darba plānošana un īstenošana
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	

	
	
	1. Klases audzinātāja izvirzīto audzināšanas mērķi un uzdevumu atbilstība skolas mērķiem un uzdevumiem
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2.Audzināšanas  darba programmas saturas izpildes līmenis
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3.Audzināšanas stundu saturs
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4.Audzināšanas stundu norises efektivitāte
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5. Darba metožu izmantošana audzināšanas stundās
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Sadarbība ar vecākiem
	1. Klases vecāku sapulces
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. Saskarsme ar vecākiem, darba formas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· Individuālas sarunas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· Aptaujas, anketēšana
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· Iesaistīšana klases, skolas pasākumos
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· Vecāku un mācību priekšmetu skolotāju sadarbības atbalstīšana
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3. Savas klases vecāku kolektīva novērtējums (saliedētība, kopīgi pasākumi, lēmumu pieņemšana, to īstenošana).
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Skolēnu personības izaugsmes izpēte
	1.Mērķtiecīga skolēnu izpēte (mērķi un izvēlētās metodes)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. Skolēnu izaugsmes dinamikas atspoguļošanas materiālu uzskaite
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3. Sadarbība ar skolas psihologu
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4.Sadarbība ar priekšmetu skolotājiem
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5. Sadarbība ar vecākiem, veicot skolēnu izpēti
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6. Palīdzības, atbalsta sniegšana klases skolēniem
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· Sociālo un psiholoģisko problēmu risināšanā
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· Karjeras izvēlē

	
	
	
	
	
	
	
	
	





	N.p.k
	Audzinātāja darba funkcijas
	
Novērtēšanas
kritēriji

	
Pašvērtējums
	Vadības grupas vērtējums
	
    Piezīmes


	
	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	

	4.
	Skolēnu iesaistīšana klases, skolas un ārpusklases aktivitātēs
	1.Klases skolēnu iesaistīšana, piedalīšanās pasākumos un gūtie panākumi :
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· Klasē
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· Skolā
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· Pagastā
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· Novadā

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· Valstī
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2.Klases aktīvāko skolēnu darba atbalstīšana
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3. Sadarbība ar skolēnu pašpārvaldi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4.Klasē organizētie pasākumi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Klases vide
	1.Mikroklimats klasē, klases skolēnu saliedētība .
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. Skolēnu pašcieņas respektēšana .
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3.Skolēnu uzvedības problēmu risināšana .
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4.Skolēnu un klases audz. sadarbība.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5.Klases fiziskā vide .
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Klases audzinātāja dokumentā-
cija
	1. Savlaicīga dokumentācijas sagatavošana un iesniegšana
( atskaites, informācija utt)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2.Paredzēto normatīvu ievērošana:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· E-klases žurnāls
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· Klases audzinātāja darba programma
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· Klases audzinātāja portfolio
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· Sekmju kopsavilkums, analīze, skolēnu mācību sasniegumu dinamika
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Klases audzinātāja darbība 
MK
darbā
	1.MK izvirzīto mērķu īstenošana
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2.MK sanāksmju apmeklējums
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3.Līdzdalība MK pasākumu organizēšanā un izvērtēšanā
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4.Savas pieredzes popularizēšana
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5. Koleģiālo, ētisko normu ievērošana
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6. Radošā darbība
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
1- neveicas  ,   2- ir trūkumi,    3-  labi  ,     4  - ļoti veiksmīgi


                      
________. klases audzinātājas____________________________
20…./20… . māc. gada audzināšanas darba  analīze

	
1.
	Darba plānošana un īstenošana
	

	
2.
	Sadarbība ar vecākiem
	

	
3.
	Skolēnu personības izaugsmes izpēte
	

	
4.
	Skolēnu iesaistīšana klases, skolas un ārpusklases aktivitātēs
	

	
5.
	Klases vide
	

	
6.
	Klases audzinātāja dokumentācija
	

	
7.
	Klases audzinātāja darbība MK darbā
	



	Kas no plānotā izdevās vislabāk.
	

	Kas no iecerētā neizdevās.      Kāpēc?
	

	Ko savā klases audzinātāja darbā plānoju mainīt 
nākošā māc.g.
	

	Uzdevumi klases audzināšanas darbā nākošam mācību gadam.
	



	Kuri pasākumi skolā bija izglītojošākie, interesantākie ?
	

	Ieteikumi skolas pasākumu organizēšanai nākošajā mācību gadā .
	

	Kas šajā mācību gadā visvairāk iepriecināja ?
	



    Datums
                                 Klases audz.                                         /Vārds,uzvārds/
                                                                             / paraksts /
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                    Sarunas protokols




20 __ gada _____.____________________

Skolēns:	_______________________________________

Pedagogs:	_________________________________________________________    

Sarunas tēma:



Sarunā pārrunā:



_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
____
_____________________________________________________________________________
_
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
______
_____________________________________________________________________________

Nolemj:
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



Skolēna komentārs:

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



Skolēns				
	                (paraksts)                                                (Atšifrējums)
Pedagogs				
	                                                          

[image: C:\Users\evija\Desktop\Raksti\Skolotāji - Laucienes pamatskola_files\lauc.logo2.jpg]
                                                               Laucienes pamatskola
                     Sarunas protokols



20 __ gada ___._______________

Skolēns : __________________________________________

Skolēna vecāks: _______________________________________

Pedagogs/i:___________________________________________________________________________

Sarunas tēma:

_____________________________________________________________________________________

Sarunā pārrunā:

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____
Nolemj:

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________



Vecāka komentārs:

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
____
_____________________________________________________________________________________

Skolēns                                      ____________________                      _________________________
                                                           (paraksts)                                                                                 (Atšifrējums)

Vecāks				
	                (paraksts)                                                               (Atšifrējums)


Pedagogs/i				
	                (paraksts)                                                                (Atšifrējums)

			______________________
	                (paraksts)                                                                 (Atšifrējums)

 		                   ______________________
	 

[image: C:\Users\evija\Desktop\Raksti\Skolotāji - Laucienes pamatskola_files\lauc.logo2.jpg]                                                                      
                                                                       Laucienes pamatskolas                                                                          
                               ……   klases vecāku sapulces
                         protokols Nr.___


20 ___ gada _____._______________

Sapulci vada: _______________________________________
Protokolē:_______________________________________
Piedalās:
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Darba kārtībā:
1.______________________________________________________________________
2.______________________________________________________________________
3.______________________________________________________________________
4.______________________________________________________________________
5.______________________________________________________________________
Nolemj:
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Sapulces vadītājs				
	                (paraksts)                                                (Atšifrējums)
Protokolists				
	                (paraksts)                                                (Atšifrējums)
9
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